Alytaus r. Butrimonių gimnazija
Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai programos integravimas  1 – 4 klasėse
2019 – 2020 m. m.
	Užsiėmimų skaičius
	Ugdomasis dalykas
	Pamokos tema
	Mėnuo
	SLRŠ programos 
sritis
	Atsakingas mokytojas

	1 klasė (37 užsiėmimai)

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Kas yra šeima?

	Rugsėjis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Gina Griškonienė

	1
	Matematika
	2.Šeimos narių vaidmenys
	Vasaris
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Gina Griškonienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	3.Žalingų įpročių prevencija. Tarptautinė nerūkymo diena. Akcija ,,Įkvėpk gryno oro"
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pasaulio pažinimas
	4.Kas sieja šeimos narius?
	Gegužė
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Gina Griškonienė

	1
	Fizinis ugdymas
	1.Fizinis ugdymas
	Rugsėjis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Gina Griškonienė

	1
	Pr. kl.dalykai
	2.Sportinis rytmetys  
,,Mes kartu“
	Lapkritis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Gina Griškonienė

	1
	Matematika
	3.Fizinis aktyvumas žiemą
	Gruodis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Gina Griškonienė

	1
	Pertraukos metu
	4.Fizinio aktyvumo skatinimas "Aktyvioji pertrauka"
	Rugsėjis/spalis/lapkritis/
Gruodis/sausis/vasaris/
Balandis/gegužė/birželis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Dailė ir technologijos
	1.Sveikatai palankūs ir nepalankūs maisto produktai ir gėrimai

	Rugsėjis
	2.2. Sveika mityba
	Gina Griškonienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Pagrindiniai sveikos mitybos reikalavimai
	Spalis
	2.2. Sveika mityba
	Gina Griškonienė

	1
	Dailė ir technologijos
	3.Maisto produktai, kuriuos reikėtų valgyti saikingai
	Lapkritis
	2.2. Sveika mityba
	Gina Griškonienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	4.Daržovės ir vaisiai mūsų mityboje
	Lapkritis/kovas
	2.2. Sveika mityba
	Gina Griškonienė

	1
	Dailė ir technologijos
	5.Sveikatai palankaus maisto poveikis
	Gegužė
	2.2. Sveika mityba
	Gina Griškonienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Veikla ir poilsis. Dienotvarkė
	Kovas/gruodis
	2.3. Veikla ir poilsis
	Gina Griškonienė

	1
	Lietuvių kalba
	2.Tinkamos mokymosi, žaidimų, poilsio ir kitos vietos
	Gruodis/vasaris
	2.3. Veikla ir poilsis
	Gina Griškonienė

	1 val.
(4x15  min)
	Pagal tvarkaraštį
	1.Asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktinių priemonių taikymas ir vykdymas
	Rugsėjis, lapkritis, sausis, balandis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Dailė ir technologijos
	2.Kodėl asmens higiena ir aplinkos švara svarbi sveikatai
	Rugsėjis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Gina Griškonienė

	1
	Matematika
	3.Kasdieniai asmens higienos reikalavimai
	Rugsėjis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Gina Griškonienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	4.Vaikų burnos higiena. Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa. Konkursas ,,Silantams draugiškiausia klasė“
	Spalis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	5.Dantys, jų priežiūra. Burnos higiena
	Spalis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Lietuvių kalba
	6.Kas yra asmens higiena ir aplinkos švara
	Lapkritis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Gina Griškonienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	7.Įgytas imunodeficito sindromas – žmogaus imunodeficito virusas (ŽIV)
	Gruodis 
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	8.Užkrečiamųjų ligų profilaktika. ,,Kontrolierius "Kriauklys" virusams ir bakterijoms sako Ne“
	Sausis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Tikyba
	9.Asmens higiena. Lytinis brendimas. Daug ko mokomės iš suaugusiųjų
	Balandis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Tikyba
	1.Žmogus – Dievo kūrinys. Vyro ir moters įvaizdis
	Spalis
	2.5. Lytinis brendimas
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Lytinis brendimas
	Vasaris
	2.5. Lytinis brendimas
	Gina Griškonienė

	1
	Klasės valanda
	1.Koks aš esu
	Rugsėjis
	3.1.Savivertė
	Gina Griškonienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Kokius išgyvenimus patiria visi žmonės
	Rugsėjis
	3.2.Emocijos ir jausmai
	Gina Griškonienė

	1
	Klasės valanda
	2.Kokių būna jausmų
	Spalis
	3.2.Emocijos ir jausmai
	Gina Griškonienė

	1
	Klasės valanda
	1.Nugalėsi save, nugalėsi visą pasaulį
	Lapkritis
	3.3.Savitvarda
	Gina Griškonienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	1.Smurto ir patyčių prevencija. Kovo mėnuo - be patyčių
	Kovas
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Klasės valanda
	2.Kas yra gerumas
	Gruodis
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Gina Griškonienė

	1
	Klasės valanda
	3.Moku svajoti ir planuoti
	Gegužė
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Gina Griškonienė

	1
	Tikyba
	1.Gera sutikti naujų draugų
	Rugsėjis
	4.1.Draugystė ir meilė
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Klasės valanda
	2.Su draugu labai smagu
	Vasaris
	4.1.Draugystė ir meilė
	Gina Griškonienė

	1
	Matematika
	3.Socialinė sveikata. Draugystė
	Gruodis
	4.1.Draugystė ir meilė
	Gina Griškonienė

	1
	Klasės valanda
	1.Elgiuosi atsakingai
	Kovas
	4.2. Atsparumas rizikingam elgesiui
	Gina Griškonienė

	2 klasė (31 užsiėmimai)

	1
	Tikyba
	1.Mano šeimos istorija

	Rugsėjis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Kas sieja šeimos narius
	Rugsėjis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	3.Pirmoji pagalba. Kaip sutvarkyti įdrėskimą, nubrozdinimą, sustabdyti kraujavimą iš nosies
	Spalis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	4.Psichikos sveikata
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Rita Peckuvienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	5.Žalingų įpročių prevencija. Tarptautinė nerūkymo diena. Akcija ,,Įkvėpk gryno oro"
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Fizinis ugdymas
	1.Kokia mankštos, fizinių pratimų nauda mano sveikatai ir gerai savijautai? Kiek laiko turėčiau skirti mankštai ir įvairiems fiziniams pratimams, žaidimams?
	Rugsėjis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Rita Peckuvienė

	1
	Lietuvių kalba
	2.Kaip reikia taisyklingai stovėti, sėdėti, judėti? Kaip taisyklingai kvėpuoti?
	Rugsėjis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Rita Peckuvienė

	1
	Pr. kl.dalykai
	3.Sportinis rytmetys  
,,Mes kartu“
	Lakritis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Rita Peckuvienė

	1
	Fizinis ugdymas
	4.Kokie žaidimai ir fiziniai pratimaiman patinka? Kaip ir kur aš galiu judėti kiekvieną dieną?
	Gruodis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Rita Peckuvienė

	1
	Lietuvių kalba
	5.Kodėl turėčiau laikytis saugaus elgesio taisyklių važiuodamas dviračiu, riedlente, pačiūžomis ir t.t.?
	Sausis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Rita Peckuvienė

	1
	Pertraukos metu
	6.Fizinio aktyvumo skatinimas "Aktyvioji pertrauka"
	Rugsėjis/spalis/lapkritis/
Gruodis/sausis/vasaris/
Balandis/gegužė/birželis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Pagrindiniai sveikos mitybos reikalavimai
	Spalis
	2.2. Sveika mityba
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Vandens įtaka sveikatai
	Lapkritis
	2.2. Sveika mityba
	Rita Peckuvienė

	1
	Dailė ir technologijos
	3.Maisto produktų etiketėse pateikiamos informacijos reikšmė
	Kovas
	2.2. Sveika mityba
	Rita Peckuvienė

	1
	Dailė ir technologijos
	4.Sveikatai palankūs ir nepalankūs maisto produktai ir gėrimai. Pagrindiniai sveikos mitybos reikalavimai. Maisto produktai, kuriuos reikėtų valgyti saikingai
	Kovas
	2.2. Sveika mityba
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Klausos ir regos higiena
	Rugsėjis
	2.3. Veikla ir poilsis
	Rita Peckuvienė

	1
	Klasės valanda
	2.Iškyla paukšteliams ir vaikams
	Sausis
	2.3. Veikla ir poilsis
	Rita Peckuvienė

	1 val.
(4x15  min)
	Pagal tvarkaraštį
	1.Asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktinių priemonių taikymas ir vykdymas
	Rugsėjis, lapkritis, sausis, balandis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	2.Dantys ir jų priežiūra. Burnos higiena
	Spalis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pasaulio pažinimas
	3.Kodėl asmens higiena ir aplinkos švara svarbi sveikatai? Kasdieniai asmens higienos reikalavimai
	Gruodis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	4. Kasdieniai asmens higienos reikalavimai
	Gruodis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Rita Peckuvienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	5.Įgytas imunodeficito sindromas – žmogaus imunodeficito virusas (ŽIV)
	Gruodis 
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	6.Užkrečiamųjų ligų profilaktika. ,,Kontrolierius "Kriauklys" virusams ir bakterijoms sako Ne"
	Sausis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Vaikai atsiranda iš mamos ir tėčio meilės
	Vasaris
	2.5 Lytinis brendimas
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Lytinis brendimas. Mano kūno dalys, jų paskirtis
	Vasaris
	2.5 Lytinis brendimas
	Rita Peckuvienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	3.Mergaitė suaugusi gali tapti mama, o berniukas - tėčiu
	Balandis
	2.5 Lytinis brendimas
	Rita Peckuvienė

	1
	Tikyba
	1.Nuoširdumas ir kuklumas. Muitininko ir fariziejaus istorija. Mano įvaizdis
	Kovas
	3.1.Savivertė
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	1.Smurto ir patyčių prevencija. Kovo mėnuo - be patyčių
	Kovas
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Tikyba
	1.Pagalba draugams, turintiems sunkumų. Visi nori turėti draugų
	Birželis
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Tikyba
	1.Mes vėl drauge
	Rugsėjis
	4.1.Draugystė ir meilė
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Lietuvių kalba
	2.Draugystė ir meilė
	Rugsėjis
	4.1.Draugystė ir meilė
	Rita Peckuvienė

	3 klasė (29 užsiėmimai)

	1
	Tikyba
	1.Pareigos ir teisės šeimoje. Ką galiu ir ką sugebu?
	Rugsėjis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Šeima mano artimiausia aplinka
	Spalis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Lietuvių kalba/pasaulio pažinimas
	3. Pareigos ir teisės šeimoje
	Gegužė
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	4.Žalingų įpročių prevencija. Tarptautinė nerųkymo diena. Akcija ,,Įkvėpk gryno oro"
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Matematika
	5.Savaitgalis su šeima. Jaukus vakaras
	Sausis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Klasės valanda
	6.Šeimadienis. Sveikinimai mamytėms
	Gegužė
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	7. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas. Europos supratimo apie antibiotikus diena
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pasaulio pažinimas
	8.Šeima. Mano ir kitų žmonių jausmai
	Gruodis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	9.Taisyklinga laikysena. Taisyklingos laikysenos profilaktika
	Vasaris
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pertraukos metu
	1.Fizinio aktyvumo skatinimas "Aktyvioji pertrauka"
	Rugsėjis/spalis/lapkritis/
gruodis/sausis/vasaris/
balandis/gegužė/birželis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Fizinis ugdymas
	2.Kodėl mankšta, fiziniai pratimai, žaidimai naudingi mano sveikatai ir gerai savijautai 
	Rugsėjis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Pr. kl.dalykai
	3.Sportinis rytmetys  
,,Mes kartu“
	Lapkritis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Klasės valanda
	4.Žiemos malonumai
	Sausis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Fizinis ugdymas
	5.Koks elgesys laikytinas fiziškai aktyviu ir fiziškai pasyviu
	Sausis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Fizinis ugdymas
	6.Kaip ir kur galiu judėti kiekvieną dieną
	Sausis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Matematika
	1.Naudingi ir sveikatai nepalankūs maisto produktai
	Rugsėjis
	2.2. Sveika mityba
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Matematika
	2.Sveikatai palankaus maisto poveikis
	Spalis
	2.2. Sveika mityba
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Matematika
	1.Poilsio (miego) nauda gerai savijautai
	Spalis
	2.3. Veikla ir poilsis
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Pasaulio pažinimas
	2.Klausos higiena ir kaip klausą gali pažeisti didelis triukšmas
	Lapkritis
	2.3. Veikla ir poilsis
	Nijolė Karkauskaitė

	1 val.
(4x15  min)
	Pagal tvarkaraštį
	1.Asmens higienos ir užkrečiamųjų ligų profilaktinių priemonių taikymas ir vykdymas
	Po mokinių atostogų: rugsėjis, lapkritis, sausis, balandis
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	2.Įgytas imunodeficito sindromas – žmogaus imunodeficito virusas (ŽIV)
	Gruodis 
	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	3.Užkrečiamųjų ligų profilaktika. ,,Kontrolierius "Kriauklys" virusams ir bakterijoms sako Ne“

	Sausis

	2.4. Asmens ir aplinkos švara
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Lytis, kultūra, visuomenė. Aš augu ir keičiuosi
	Spalis
	2.5. Lytinis brendimas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Pasaulio pažinimas
	3.Lytinė sveikata. Lytinis brendimas. Fiziologiniai ir psichologiniai pokyčiai
	Vasaris
	2.5. Lytinis brendimas
	Nijolė Karkauskaitė

	1
	Tikyba
	1.Pravardžiavimas - ,,Etikečių klijavimas“. Ar lengva atsiprašyti? Kaltės jausmas, sąžinė
	Kovas
	3.2.Emocijos ir jausmai
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Tikyba
	1.Aukso taisyklė. Pagarba, pakantumas ir tolerancija kitam
	Kovas
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	1.Smurto ir patyčių prevencija. Kovo mėnuo - be patyčių
	Kovas
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Tikyba
	2.Padėti kitiems – padėti sau:  gerieji darbai
	Balandis
	3.4.Pozityvus, konstruktyvus mąstymas ir saviraiška
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pasaulio pažinimas
	1.Elgesio charakteristikos ir asmens bruožai, kurie padeda susidraugauti
	Gegužė
	4.1.Draugystė ir meilė
	Nijolė Karkauskaitė

	4 klasė (19 užsiėmimai)

	1
	Pagal tvarkaraštį
	1.Žalingų įpročių prevencija. Tarptautinė nerųkymo diena. Akcija ,,Įkvėpk gryno oro"
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pagal tvarkaraštį
	2. Supratimo apie mikroorganizmų atsparumą antimikrobinėms medžiagoms didinimas. Europos supratimo apie antibiotikus diena
	Lapkritis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Klasės valanda
	3.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Balandis
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pagal tvarkaraštį
	4.Taisyklinga laikysena. Taisyklingos laikysenos profilaktika
	Vasaris
	1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir šeimos samprata
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Pertraukos metu
	1.Fizinio aktyvumo skatinimas "Aktyvioji pertrauka"
	Rugsėjis/spalis/lapkritis/
gruodis/sausis/vasaris/
balandis/gegužė/birželis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Sveikatos biuro darbuotoja

	1
	Fizinis ugdymas
	2.Kaip kasdienė veikla veikia mūsų sveikatą? Fizinis aktyvumas.
	Rugsėjis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Pr. kl.dalykai
	3.Sportinis rytmetys  
,,Mes kartu“
	Lapkritis
	2.1.Fizinis aktyvumas
	Sigutė Žvinakienė

	1
	Klasės valanda
	1. Sveika mityba
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