Alytaus r. Butrimoniy gimnazija

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos integravimas 1 —4 klasése
2020 - 2021 m. m.

UZsiémimy | Ugdomasis dalykas Pamokos tema Ménuo SLRS programos Atsakingas
skaicius sritis mokytojas
1 klasé (38 uzsiémimai)
1 Pasaulio paZinimas 1.Kas yra Seima? Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Siguté Zvinakiené
gyvensenos ir Seimos
samprata
1 Pagal tvarkarastj 2. Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerikymo diena. Akcija samprata
,,Venk dimo"
1 Matematika 3. Seimos nariy Vasaris 1.Sveikatos, sveikos Siguteé Zvinakiené
vaidmenys gyvensenos ir Seimos
samprata
1 Pasaulio paZinimas 4 Kas sieja Seimos Geguié 1.Sveikatos, sveikos Siguteé Zvinakiené
narius? gyvensenos ir Seimos
samprata
1 Fizinis ugdymas 1.Fizinis ugdymas Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Siguté Zvinakiené
1 Pr. kl.dalykai 2.Sportinis rytmetys Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Siguté Zvinakiené
,,Mes kartu”
1 Matematika 3.Fizinis aktyvumas Gruodis 2.1.Fizinis aktyvumas Siguté Zvinakiené
Ziemg
1 Pertraukos metu 4.Fizinio aktyvumo Rugséjis/spalis/lapkritis/ | 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
skatinimas "Aktyvioji Gruodis/sausis/vasaris/ darbuotoja
pertrauka" Balandis/geguzé/birzelis
1 Dailé ir technologijos 1.Sveikatai palankds ir Rugséjis 2.2. Sveika mityba Siguté Zvinakiené
nepalankids maisto
produktai ir gérimai
1 Pasaulio paZinimas 2.Pagrindiniai sveikos Spalis 2.2. Sveika mityba Siguté Zvinakiené
mitybos reikalavimai
1 Dailé ir technologijos 3.Maisto produktai, Lapkritis 2.2. Sveika mityba Siguté Zvinakiené
kuriuos reikéty valgyti
saikingai
1 Pasaulio 4.DarZoveés ir vaisiai Lapkritis/kovas 2.2. Sveika mityba Siguté Zvinakiené




pazinimas/Lietuviy
kalba

musy mityboje

1 Dailé ir technologijos 5.Sveikatai palankaus Geguié 2.2. Sveika mityba Siguté Zvinakiené
maisto poveikis
1 Pasaulio 1.Veikla ir poilsis. Kovas/gruodis 2.3. Veikla ir poilsis Siguté Zvinakiené
pazinimas/Matematika | Dienotvarké
1 Lietuviy kalba 2.Tinkamos mokymosi, Gruodis/vasaris 2.3. Veikla ir poilsis Siguteé Zvinakiené
Zaidimy, poilsio ir kitos
vietos
1val. Pagal tvarkarastj 1.Asmens higienos ir Rugséjis, lapkritis, 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) uzkreciamuyjy ligy sausis, balandis darbuotoja
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas
1 Pasaulio paZinimas 2.Kodél asmens higiena | Rugséjis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Siguté Zvinakiené
ir aplinkos Svara svarbi
sveikatai
1 Pasaulio pazinimas 3.Kasdieniai asmens Rugséjis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sigute Zvinakiené
higienos reikalavimai
1 Pagal tvarkarastj 4.Vaiky burnos higiena. | Spalis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
Vaiky kriminiy danty darbuotoja
dengimo silantinémis
medzZiagomis programa.
Konkursas ,,Silantams
draugiskiausia klasé”
1 Pagal tvarkarastj 5.Dantys, jy priezidra. Spalis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
Burnos higiena darbuotoja
1 Lietuviy kalba 6.Kas yra asmens Lapkritis 2.4. Asmens ir aplinkos $vara | Siguté Zvinakiené
higiena ir aplinkos Svara
1 Pagal tvarkarastj 7.Supratimo apie Lapkritis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro

mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena. ,,K3
Zinau apie antibiotikus?“

darbuotoja




1 Pagal tvarkarastj 8.Uzkreciamuyjy ligy Sausis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
profilaktika. darbuotoja
,,Kontrolierius
"Kriauklys" virusams ir
bakterijoms sako Ne”

1 Tikyba 1.Zmogus — Dievo Spalis 2.5. Lytinis brendimas Siguté Zvinakiené
kdrinys. Vyro ir moters
jvaizdis

1 Pagal tvarkarastj 2.LytisSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
AIDS ir lytiskai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija

1 Pasaulio paZzinimas 3.Lytinis brendimas Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Siguteé Zvinakiené

1 Tikyba 4.Lytinis brendimas. Balandis 2.5. Lytinis brendimas Siguteé Zvinakiené
Daug ko mokomeés is
suaugusiyjy

1 Klasés valanda 1.Koks as esu Rugséjis 3.1.Saviverté Siguteé Zvinakiené

1 Pasaulio paZinimas 1.Kokius iSgyvenimus Rugséjis 3.2.Emocijos ir jausmai Siguteé Zvinakiené
patiria visi Zmonés

1 Klasés valanda 2.Kokiy biina jausmy Spalis 3.2.Emocijos ir jausmai Siguteé Zvinakiené

1 Klasés valanda 1.Nugalési save, nugalési | Lapkritis 3.3.Savitvarda Siguteé Zvinakiené
visg pasaulj

1 Klasés valanda 1. Kas yra gerumas Gruodis 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Siguté Zvinakiené

mastymas ir saviraiska

1 Pagal tvarkarastj 2. Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
prevencija. Kovo ménuo mastymas ir saviraiska darbuotoja
— ménuo be patyciy

1 Klasés valanda 3.Moku svajoti ir Geguzieé 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Siguté Zvinakiené
planuoti mastymas ir saviraiska

1 Tikyba 1.Gera sutikti naujy Rugséjis 4.1.Draugysté ir meilé Siguté Zvinakiené
draugy

1 Klasés valanda 2.Su draugu labai smagu | Vasaris 4.1.Draugysté ir meilé Siguteé Zvinakiené

1 Matematika 3.Socialiné sveikata. Gruodis 4.1.Draugysté ir meilé Siguté Zvinakiené
Draugysté

1 Klasés valanda 1.Elgiuosi atsakingai Kovas 4.2. Atsparumas rizikingam Siguteé Zvinakiené

elgesiui
2 klasé (28 uzsiémimai)
1 Tikyba 1.Mano Seimos istorija Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Siguté Zvinakiené

gyvensenos ir Seimos
samprata




Pasaulio pazinimas 2.Kokie mano Seimos Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Gina Griskoniené

pomeégiai gyvensenos ir Seimos
samprata

Pagal tvarkarastj 3.Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerikymo diena. Akcija samprata
,,Venk dimo"

Klasés valanda 4 Kas yra sveikata? Kg Geguié 1.Sveikatos, sveikos Gina Griskoniené
reiskia sveikas klnas? gyvensenos ir Seimos
Kaip jauc¢iamés biadami samprata
sveiki?

Klasés valanda 5.Kas yra $eima? Seimos | Geguzé 1.Sveikatos, sveikos Gina Griskoniené
nariy vaidmenys. Kas gyvensenos ir Seimos
sieja Seimos narius? samprata
Kokioje Seimoje as
noréciau augti?

Lietuviy kalba 1.Kaip reikia taisyklingai | Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Gina Griskoniené
stovéti, sédéti, judeéti?
Kaip taisyklingai
kvépuoti?

Pr. kl.dalykai 2.Sportinis rytmetys Lakritis 2.1.Fizinis aktyvumas Gina Griskoniené
,,Mes kartu”

Lietuviy kalba 3.Kodél turéciau laikytis | Sausis 2.1.Fizinis aktyvumas Gina Griskoniené
saugaus elgesio taisykliy
vaZiuodamas dviraciu,
riedlente, pacitiZomis ir
t.t.?

Pagal tvarkarastj 4.Taisyklinga laikysena. Vasaris 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro

Taisyklingos laikysenos
profilaktika

darbuotoja

Pertraukos metu

5.Fizinio aktyvumo
skatinimas "Aktyvioji
pertrauka"

Rugséjis/spalis/lapkritis/
Gruodis/sausis/vasaris/
Balandis/geguzé/birzelis

2.1.Fizinis aktyvumas

Sveikatos biuro
darbuotoja

Pasaulio paZinimas

1.Pagrindiniai sveikos
mitybos reikalavimai

Spalis

2.2. Sveika mityba

Gina Griskoniené

Pasaulio pazinimas

2.Vandens jtaka
sveikatai

Spalis

2.2. Sveika mityba

Gina Griskoniené




Pasaulio pazinimas

3.Maisto produkty
etiketése pateikiamos
informacijos reikSmeé

Spalis

2.2,

Sveika mityba

Gina Griskoniené

Pasaulio paZinimas

4.Sveikatai palankis ir
nepalankds maisto
produktai ir gérimai.
Pagrindiniai sveikos
mitybos reikalavimai.
Maisto produktai,
kuriuos reikéty valgyti
saikingai

Spalis

2.2.

Sveika mityba

Gina Griskoniené

1val.
(4x15 min)

Pagal tvarkarastj

1.Asmens higienos ir
uzkreciamuyjy ligy
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas

Rugséjis, lapkritis,
sausis, balandis

2.4.

Asmens ir aplinkos Svara

Sveikatos biuro
darbuotoja

Pagal tvarkarastj

2.Dantys ir jy priezidra.
Burnos higiena

Spalis

2.4.

Asmens ir aplinkos Svara

Sveikatos biuro
darbuotoja

Pagal tvarkarastj

3. Supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena. ,,K3
Zinau apie antibiotikus?“

Gruodis

2.4.

Asmens ir aplinkos Svara

Sveikatos biuro
darbuotoja

Pagal tvarkarastj

4.Uzkreciamuyjy ligy
profilaktika.
,,Kontrolierius
"Kriauklys" virusams ir
bakterijoms sako Ne"

Sausis

2.4.

Asmens ir aplinkos Svara

Sveikatos biuro
darbuotoja

Pagal tvarkarastj

1.LytiSkumo ugdymas.
AIDS ir lytiskai plintanciy
ligy prevencija

Gruodis

2.5.

Lytinis brendimas

Sveikatos biuro
darbuotoja

Tikyba

1.NuoSirdumas ir
kuklumas. Muitininko ir
fariziejaus istorija. Mano
jvaizdis

Kovas

3.1.Saviverté

Siguté Zvinakiené

Klasés valanda

1.Kokius iSgyvenimus

Vasaris

3.2.Emocijos ir jausmai

Gina Griskoniené




patiria visi Zmonés?

1 Klasés valanda 1.Savitvarda Spalis 3.3.Savitvarda Gina Griskoniené
1 Pagal tvarkarastj 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
prevencija. Kovo ménuo mastymas ir saviraiska darbuotoja
— ménuo be patyciy
1 Tikyba 2.Pagalba draugames, Birzelis 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Siguteé Zvinakiené
turintiems sunkumuy. Visi mastymas ir saviraiska
nori turéti draugy
1 Tikyba 1.Mes vél drauge Rugséjis 4.1.Draugysté ir meilé Siguté Zvinakiené
1 Lietuviy kalba 2.Pagarbus Rugséjis 4.1.Draugysté ir meilé Gina Griskoniené
bendravimas,
bendravimo svarba
tarpusavio santykiams
1 Lietuviy kalba 3.Kaip elgtis su gyvinais: | Spalis 4.1.Draugysté ir meilé Gina Griskoniené
pagarba gyvybei ir
meilé; atsargumas ir
pagalba
1 Klasés valanda 1. Atsparumas Rugséjis 4.2. Atsparumas rizikingam Gina Griskoniené
rizikingam elgesiui elgesiui
3 klasé (43 uzsiémimai)
1 Tikyba 1.Pareigos ir teisés Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Siguteé Zvinakiené
Seimoje. Ka galiu ir kg gyvensenos ir Seimos
sugebu? samprata
1 Matematika 2.Daugyba. Kodél susirgo | Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Rita Peckuviené
liitas? gyvensenos ir Seimos
samprata
1 Matematika 3. Mano albumas Spalis 1.Sveikatos, sveikos Rita Peckuviené
gyvensenos ir Seimos
samprata
1 Pagal tvarkarastj 4.7alingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerykymo diena. Akcija samprata
,,Venk dimo"
1 Pagal tvarkarastj 5. Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro

mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie

gyvensenos ir Seimos
samprata

darbuotoja




antibiotikus diena

Lietuviy kalba 6.Kaip rasyti pasakojima Sausis 1.Sveikatos, sveikos Rita Peckuviené
remiantis pasakojimo gyvensenos ir Seimos
schema. Raginys ,,Ziemos samprata
pramogos”

Lietuviy kalba 7.Kaip rasyti pasakojima Sausis 1.Sveikatos, sveikos Rita Peckuviené
remiantis pasakojimo gyvensenos ir Seimos
schema. Raginys ,,Ziemos samprata
pramogos”

Pagal tvarkarastj 8.Taisyklinga laikysena. Vasaris 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro

Taisyklingos laikysenos
profilaktika

gyvensenos ir Seimos
samprata

darbuotoja

Pertraukos metu

1.Fizinio aktyvumo
skatinimas "Aktyvioji
pertrauka"

Rugséjis/spalis/lapkritis/
gruodis/sausis/vasaris/
balandis/geguzé/birzelis

2.1.Fizinis aktyvumas

Sveikatos biuro
darbuotoja

Fizinis ugdymas 2.Pasnekesys ,,Mano Rugseéjis 2.1.Fizinis aktyvumas Rita Peckuviené
sportiné vasara“

Pr. kl.dalykai 3.Sportinis rytmetys Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Rita Peckuviené
,,Mes kartu”

Pasaulio paZinimas 4.Kodél musy kidnas Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Rita Peckuviené
iSlaiko forma?

Pasaulio paZinimas 5.Kodél galime judéti? Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Rita Peckuviené

Pasaulio pazinimas 6.Kodél reikia mankstintis | Sausis 2.1.Fizinis aktyvumas Rita Peckuviené
ir gradintis?

Pagal tvarkarastj 7.Taisyklinga laikysena. Vasaris 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
Taisyklingos laikysenos darbuotoja
profilaktika

Pasaulio paZinimas 8.Kada svarbiausia — Balandis 2.1.Fizinis aktyvumas Rita Peckuviené
Zaisti?

Matematika 1.Siauruko kavinéje Spalis 2.2. Sveika mityba Rita Peckuviené

Matematika 2.Mokausi sverti Spalis 2.2. Sveika mityba Rita Peckuviené




1 Dailé ir technologijos | 3.Mitybos rezimas. Spalis 2.2. Sveika mityba Rita Peckuviené
Suaugusiyjy ir vaiky
mitybos skirtumai

1 Pasaulio paZinimas 4.Kas kuo minta Lapkritis 2.2. Sveika mityba Rita Peckuviené

1 Lietuviy kalba 5.Kaip issikepti imbieriniy | Gruodis 2.2. Sveika mityba Rita Peckuviené
sausainiy?

1 Dailé ir technologijos | 6.Naudingos ir Geguié 2.2. Sveika mityba Rita Peckuviené
nenaudingos maisto
medZiagos

1 Lietuviy kalba 1.Kaip ieSkoti informacijos | Rugséjis 2.3. Veikla ir poilsis Rita Peckuviené
interneto svetaingje

1 Pasaulio paZinimas 2.Kodél miegame Spalis 2.3. Veikla ir poilsis Rita Peckuviené

1 Pasaulio paZinimas 3.Klausos higiena ir kaip Lapkritis 2.3. Veikla ir poilsis Rita Peckuviené
klausg gali pazZeisti didelis
triukSmas

1val. Pagal tvarkarastj 1.Asmens higienos ir Po mokiniy atostogy: 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) uzkreciamuyjy ligy rugséjis, lapkritis, darbuotoja

profilaktiniy priemoniy sausis, balandis
taikymas ir vykdymas

1 Matematika 2.Prie upelio Rugséjis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Rita Peckuviené

1 Pagal tvarkarastj 3.Dantys ir jy priezidra. Spalis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
Burnos higiena darbuotoja

1 Pagal tvarkarastj 4. Supratimo apie Lapkritis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro

mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena. ,,K3
Zinau apie antibiotikus?“

darbuotoja




Dailé ir technologijos | 5.Tekstilés medziagy Lapkritis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Rita Peckuviené
savybés

Pagal tvarkarastj 6.Uzkreciamuyjy ligy Sausis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
profilaktika. darbuotoja
,,Kontrolierius "Kriauklys"
virusams ir bakterijoms
sako Ne”

Pagal tvarkarastj 1.LytiSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
AIDS ir lytiSkai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija

Pasaulio pazinimas 2. Fiziologiniai ir Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Rita Peckuviené
psichologiniai pokyc¢iai

Pasaulio pazinimas 3.Pagarbiai elgiasi su savo | Kovas 2.5. Lytinis brendimas Rita Peckuviené
ir kitos lyties asmenimis.
Ar mokame bendrauri?

Pasaulio pazinimas 1.Kas valdo masy king? Spalis 3.2.Emocijos ir jausmai Rita Peckuviené

Pasaulio paZinimas 2.K3 reiskia bati Gruodis 3.2.Emocijos ir jausmai Rita Peckuviené
laimingam?

Tikyba 3.Pravardziavimas - Kovas 3.2.Emocijos ir jausmai Siguté Zvinakiené
,,Etikeciy klijavimas®. Ar
lengva atsipradyti? Kaltés
jausmas, sgziné

Pasaulio pazinimas 1. Kodél kalbame apie Sausis 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Rita Peckuviené
teises ir pareigas mastymas ir saviraiska

Pagal tvarkarastj 2.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
prevencija. Kovo ménuo — mastymas ir saviraiska darbuotoja
meénuo be patyciy

Tikyba 3. Aukso taisyklé. Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Siguté Zvinakiené
Pagarba, pakantumas ir mastymas ir saviraiska
tolerancija kitam

Tikyba 4.Padéti kitiems — padéti Balandis 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Siguté Zvinakiené
sau: gerieji darbai mastymas ir saviraiska

Lietuviy kalba 1.Kokius sveikinimus rasé | Gruodis 4.1.Draugysté ir meilé Rita Peckuviené
treciokai?

Lietuviy kalba 2.Kg atskleidZia pasaka | Kovas 4.1.Draugysté ir meilé Rita Peckuviené

,,Apie Saule ir Ménulj“




4 klasé (28 uzsiémimai)

1 Pagal tvarkarastj 1.Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerakymo diena. Akcija samprata
,Venk dimo"

1 Klasés valanda 2.Mamy¢ciy diena. Geguié 1.Sveikatos, sveikos Nijolé
Seimadienis gyvensenos ir Seimos Karkauskaité

samprata

1 Klasés valanda 3.Tévelio diena Birzelis 1.Sveikatos, sveikos Nijolé

gyvensenos ir Seimos Karkauskaité
samprata

1 Pertraukos metu 1.Fizinio aktyvumo Rugséjis/spalis/lapkritis/ | 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
skatinimas "Aktyvioji gruodis/sausis/vasaris/ darbuotoja
pertrauka" balandis/geguzé/birzelis

1 Fizinis ugdymas 2.Kaip kasdiené veikla Rugseéjis 2.1.Fizinis aktyvumas Nijolé
veikia musy sveikatg? Karkauskaité
Fizinis aktyvumas.

1 Angly kalba 3.Sportuoju savaitgalj Spalis 2.1.Fizinis aktyvumas Aldona Krikviené

1 Klasés valanda 4.Gera savijauta Spalis 2.1.Fizinis aktyvumas Nijolé

Karkauskaité

1 Pr. kl.dalykai 5.Sportinis rytmetys Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Nijolé
,,Mes kartu” Karkauskaité

1 Klasés valanda 1. Sveika mityba Spalis 2.2. Sveika mityba Nijolé

Karkauskaité

1 Angly kalba 2.Sveikas maistas Sausis 2.2. Sveika mityba Aldona Krikviené

1 Matematika 1.Poilsio nauda gerai Balandis 2.3.Veikla ir poilsis Nijolé
savijautai Karkauskaité

1 val. Pagal tvarkarastj 1.Asmens higienos ir rugséjis, lapkritis, 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) uzkreciamuyjy ligy sausis, balandis darbuotoja
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas
1 Pasaulio paZinimas 2. Higienos svarba Rugséjis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Nijolé
Karkauskaité
1 Pagal tvarkarastj 3.Dantys ir jy prieZidra. Spalis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro

Burnos higiena

darbuotoja




Pagal tvarkarastj 4. Supratimo apie Lapkritis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
mikroorganizmy darbuotoja
atsparuma
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.

Europos supratimo apie
antibiotikus diena. ,,Ka
Zinau apie antibiotikus?“

Pagal tvarkarastj 5.Uzkreciamuyjy ligy Sausis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
profilaktika. darbuotoja
,,Kontrolierius "Kriauklys"
virusams ir bakterijoms
sako Ne”

Tikyba 1.Mes panasds ir labai Rugséjis 2.5. Lytinis brendimas Siguteé Zvinakiené
skirtingi

Tikyba 2.Pasaulio ir Z mogaus Spalis 2.5. Lytinis brendimas Siguteé Zvinakiené
sukdrimas. Mano
gimimas, kadikysté,
ankstyvoji vaikyste.

Tikyba 3.Lietuvoje jvairiy tauty Spalis 2.5. Lytinis brendimas Siguté Zvinakiené
Zmonés gyvena kartu.

Diskriminacija dél lyties

Pagal tvarkarastj 4.LytiSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
AIDS ir lytiSkai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija

Lietuviy kalba 1. AS tarp kity. 20 Rugséjis 3.1.Saviverté Nijolé
Sauniausiy as Karkauskaité

Pasaulio pazinimas 1.Emometras Vasaris 3.2.Emocijos ir jausmai Nijolé

Karkauskaité

Pasaulio paZinimas 1.AtpaZinti, suprasti Vasaris 3.3.Savitvarda Nijolé
jvardinti, iSreiksti, valdyti Karkauskaité
emocijas

Pagal tvarkarastj 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
prevencija. Kovo ménuo — mastymas ir saviraiska darbuotoja
meénuo be patyciy

Pasaulio paZinimas 2.Padedi kitiems — padedi | Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Nijolé
sau mastymas ir saviraiska Karauskaité

Lietuviy kalba 1.Kokios asmeninés Lapkritis 4.1.Draugysté ir meilé Nijolé

savybés padeda, o kokios

Karauskaité




trukdo draugystei

Klasés valanda 1.Gebéjimas priimti Vasaris 4.2 Atsparumas rizikingam Nijolé
sprendimus kasdienése elgesiui Karkauskaité
gyvenimo situacijose.

Atsirinkti, atsispirti
neigiamai aplinkos jtakai
Tikyba 2.Apgaulingi saltiniai. Geguié 4.2 .Atsparumas rizikingam Siguté Zvinakiené

Gebéjimas priimti
sprendimus kasdieninése
gyvenimo situacijose,
atsirinkti, pasakyti ,,ne”,
atsispirti neigiamai
aplinkos jtakai

elgesiui

Parengé:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Vilma Mielaikiené




