Alytaus r. Butrimoniy gimnazija

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos integravimas

5 - 8 klasése

2020 -2021 m. m.

UZsiémimy | Ugdomasis Pamokos tema Ménuo SLRS programos Atsakingas
skaicius dalykas sritys mokytojas
5 klasé (25 uzsiémimai)
1 Pagal 1.Sveikatos zZiniy testas | Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj gyvensenos ir Seimos darbuotoja
samprata
1 Klasés 2.Kas tas COVID-19? Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Irena
valanda Prevencija ir saugumas gyvensenos ir Seimos Simanskiené
samprata
1 Lietuviy 3.A.Lindgren ,,Mijo, Spalis 1.Sveikatos, sveikos Dana
kalba ir mano Mijo“ gyvensenos ir Seimos Geceviciené
literatdra samprata
1 Klasés 4.Seima, giminé ir Spalis 1.Sveikatos, sveikos Irena
valanda tradicijos. Seimos medis gyvensenos ir Seimos Simanskiené
samprata
1 Fizinis 5.Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Arlinas
ugdymas gyvensenos ir Seimos Simonaitis
samprata
1 Pagal 6.Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerikymo diena. Akcija samprata
"Venk dumo"
1 Pagal 7.Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy gyvensenos ir Seimos darbuotoja
atsparuma samprata
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
1 Gamta ir 8.Seimos ratas. Mes Gruodis 1.Sveikatos, sveikos Vilma
Zmogus augame gyvensenos ir Seimos Mielaikiené
samprata
1 Tikyba 9.Seima — pirmaoji Kovas 1.Sveikatos, sveikos Virginija
bendruomené, kurioje gyvensenos ir Seimos Virmauskiené
auga Zmogus samprata
1 Angly kalba 10..Sveikas gyvenimo Balandis 1.Sveikatos, sveikos Asta
bldas gyvensenos ir Seimos Gudelaitiené
samprata
1 Pagal 1. Jungiamojo aparato ir | Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj skeleto raumeny darbuotoja
sistemos ligy
profilaktika. Kupriniy
svérimo akcija ,,Ka
kuprinéje nesi?“




1 Pagal 2. Fizinio aktyvumo Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj skatinimas "Aktyvioji Spalis darbuotoja
pertrauka" Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguié
BirZelis
1 Klasés 3.Masy laisvalaikis Kovas 2.1.Fizinis aktyvumas Irena
valanda Simanskiené
1 Klasés 1. Sveikos mitybos Gruodis 2.2. Sveika mityba Irena
valanda principai Simanskiené
1 Pagal 2.Mityba. Debatai. Sausis 2.2. Sveika mityba Sveikatos biuro
tvarkarastj ,,Maistas: namuose, darbuotoja
valgykloje ir greito
maisto
uzkandinéje/kavinéje.
K3 renkiesi tu? Kodél?
1 Gamtair 3.Sveikos mitybos Kovas 2.2. Sveika mityba Vilma
Zmogus piramidé Mielaikiené
1 Pagal 4.Mityba. Sveikos Geguié 2.2. Sveika mityba Sveikatos biuro
tvarkarastj mitybos principai. "Ka darbuotoja
galiu pasigaminti"
1 val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, 2.4. Asmens ir aplinkos | Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy lapkritis, Svara darbuotoja
profilaktiniy priemoniy | sausis,
taikymas ir vykdymas balandis
1 Pagal 1.LytiSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas | Sveikatos biuro
tvarkarastj AIDS ir lytiskai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija
1 Klasés 2.Atskiri pokalbiai su Sausis 2.5. Lytinis brendimas | Irena
valanda klasés mergaitémis ir Simanskiené
berniukais
1 Fizinis 3.Klno pokyciai augant | Vasaris 2.5. Lytinis brendimas | Arlinas
ugdymas Simonaitis
1 Tikyba 1. Savo ir kito asmens Geguzé 3.1. Saviverteé Virginija
individualumo, Virmauskiené
unikalumo ir
vertingumo suvokimas
1 Tikyba 1. Pagarbus Balandis 3.3. Savitvarda Virginija
bendravimas, jo svarba Virmauskiené
tarpusavio santykiams
1 Pagal 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Kovo ménuo konstruktyvus darbuotoja
— ménuo be patyciy mastymas ir saviraiska
1 Lietuviy 1.Vaizgantas. Spalis 4.1.Draugysté ir meilé Dana
kalba ir ,,Pragiedruliai” Geceviciené




| literatira

6 klasé (24 uZsiémimai)

1 Klasés 1.Kas tas COVID-19? Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Irena
valanda Prevencija ir saugumas gyvensenos ir Seimos Simanskiené
samprata
1 Klasés 2.Energetiniy gérimy Spalis 1.Sveikatos, sveikos Irena
valanda poveikis vaiko sveikatai gyvensenos ir Seimos Simanskiené
ir elgesiui samprata
1 Etika 3.Vaiky pareigos Spalis 1.Sveikatos, sveikos Irena
Seimoje gyvensenos ir Seimos Simanskiené
samprata
1 Fizinis 4.Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Arlinas
ugdymas gyvensenos ir Seimos Simonaitis
samprata
1 Pagal 5.Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy gyvensenos ir Seimos darbuotoja
atsparuma samprata
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
1 Pagal 6.Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerikymo diena. Akcija samprata
"Venk dimo"
1 Gamtair 7.Ligas sukeliantys Sausis 1.Sveikatos, sveikos Vilma
Zmogus mikroorganizmai gyvensenos ir Seimos Mielaikiené
samprata
1 Lietuviy 8.Darna Seimoje Vasaris 1.Sveikatos, sveikos Irena
kalba ir gyvensenos ir Seimos Simanskiené
literatra samprata
1 Lietuviy 9.Seimos tarpusavio Geguzé 1.Sveikatos, sveikos Irena
kalba ir santykiai gyvensenos ir Seimos Simanskiené
literatra samprata
1 Pagal 1. Jungiamojo aparato ir | Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj skeleto raumeny darbuotoja
sistemos ligy
profilaktika. Kupriniy
svérimo akcija ,,K3
kuprinéje nesi?“
1 Pagal 2. Fizinio aktyvumo Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj skatinimas "Aktyvioji Spalis darbuotoja
pertrauka" Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
BirZelis
1 Klasés 3.Mano laisvalaikis Kovas 2.1.Fizinis aktyvumas Irena




valanda Simanskiené
1 Klasés 1.Kaip suprantu ,,sveikg | Gruodis 2.2. Sveika mityba Irena
valanda maistg” Simanskiené
1 Pagal 2.Mityba. Debatai. Sausis 2.2. Sveika mityba Sveikatos biuro
tvarkarastj ,,Maistas: namuose, darbuotoja
valgykloje ir greito
maisto
uzkandinéje/kavinéje.
Ka renkiesi tu? Kodél?
1 Pagal 3.Mityba. Sveikos Geguzé 2.2. Sveika mityba Sveikatos biuro
tvarkarastj mitybos principai. "Kg darbuotoja
galiu pasigaminti"
1 val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, 2.4. Asmens ir aplinkos | Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy lapkritis, Svara darbuotoja
profilaktiniy priemoniy | sausis,
taikymas ir vykdymas balandis
1 Etika 1.Saves pazinimas Rugséjis 2.5. Lytinis brendimas Irena
Simanskiené
1 Etika 2.Berniukas ar Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Irena
mergaité? Simanskiené
1 Pagal 3.LytiSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas | Sveikatos biuro
tvarkarastj AIDS ir lytiskai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija
1 Klasés 4.Atskiri pokalbiai su Sausis 2.5. Lytinis brendimas Irena
valanda klasés mergaitémis ir Simanskiené
berniukais
1 Fizinis 5.KGno pokyciai augant | Vasaris 2.5. Lytinis brendimas | Arlinas
ugdymas Simonaitis
1 Gamtair 6.Tavo kinas auga ir Geguzé 2.5. Lytinis brendimas | Vilma
Zmogus keiCiasi. Lytinis Mielaikiené
brendimas.
1 Gamtair 7.Zmogaus dauginimosi | Geguzé 2.5. Lytinis brendimas | Vilma
Zmogus organai Mielaikiené
1 Pagal 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Kovo ménuo konstruktyvus darbuotoja
- ménuo be patyciy mastymas ir saviraiska
7 klasé (24 uzsiémimai)
1 Lietuviy 1.Jaunystés idealai Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Irena
kalba ir gyvensenos ir Seimos Simanskiené
literatdra samprata
1 Tikyba 2. Darna ir bendrysté Spalis 1.Sveikatos, sveikos Virginija
Seimoje gyvensenos ir Seimos Virmauskiené
samprata
1 Pagal 3.Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nertokimo diena. Akcija samprata
,,Venk dimo”“




Fizinis 4.Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Arinas
ugdymas gyvensenos ir Seimos Simonaitis
samprata
Pagal 5.Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy gyvensenos ir Seimos darbuotoja
atsparuma samprata
antimikrobinéms
medZiagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
Tikyba 6.Dabartinio laikmecio Gruodis 1.Sveikatos, sveikos Virginija
iSStkiai mano sveikatai gyvensenos ir Seimos Virmauskiené
samprata
Etika 7.Darnios Seimos Sausis 1.Sveikatos, sveikos Renata
pagrindas-tarpusavio gyvensenos ir Seimos Balcidiniené
pasitikéjimas ir samprata
rdpinimasis vienas kitu
Fizika 8.Elektros srovés Geguzé 1.Sveikatos, sveikos Jolita
poveikis gyvensenos ir Seimos Mensevictiené
samprata
Pagal 1. Fizinio aktyvumo Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj skatinimas "Aktyvioji Spalis darbuotoja
pertrauka" Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
Birzelis
Klasés 2.Sportas - sveikata Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Genovaité
valanda DZerviené
Angly kalba 3.Sportas kaime Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Aldona
Krikviené
Klasés 4.7iemos sportas ir Vasaris 2.1.Fizinis aktyvumas Genovaité
valanda sveikata DZerviené
Technologijos | 1.Pagrindiniai mitybos Lapkritis 2.2. Sveika mityba Neringa
principai Jancauskaité
Technologijos | 2.Savaités piety Gruodis 2.2. Sveika mityba Neringa
patiekalai Jancauskaité
Pagal 1.Saugus eismas. Vasaris 2.3. Veikla ir poilsis Sveikatos biuro
tvarkarastj Atsvaity svarba. darbuotoja

Diskusija - debatai
"Kodél Zmonés nedévi
atdvaity"




1 val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, 2.4. Asmens ir aplinkos | Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy lapkritis, Svara darbuotoja
profilaktiniy priemoniy | sausis,
taikymas ir vykdymas balandis
1 Pagal 1.LytiSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas | Sveikatos biuro
tvarkarastj AIDS ir lytiSkai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija
1 Fizinis 2. Kino poky¢iai augant | Vasaris 2.5. Lytinis brendimas | Arlinas
ugdymas Simonaitis
1 Pagal 3. LytisSkumo ugdymas Birzelis 2.5. Lytinis brendimas | Sveikatos biuro
tvarkarastj darbuotoja
1 Etika 1.Vertybiy ugdymasis: Kovas 3.1.Saviverteé Renata
draugiskumas, BalciGniené
pasitikéjimas
1 Etika 1. Tinkami emocijy Spalis 3.2.Emocijos ir jausmai | Renata
iSreiskimo budai Balciliniené
1 Lietuviy 1.Zmoniy tarpusavio Gruodis 3.4.Pozityvus, Irena
kalba ir santykiai konstruktyvus Simanskiené
literatdra mastymas ir saviraiska
1 Pagal 2. Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Kovo ménuo konstruktyvus darbuotoja
— ménuo be patyciy mastymas ir saviraiska
1 Tikyba 1. Meilés raiskos Lapkritis 4.1.Draugysté ir meilé | Virginija
artimiem Zmonéms Virmauskiené
badai.
Gerbiu ir saugau
protéviy atminima
8 klasé (30 uzsiémimai)
1 Lietuviy 1.Darnios Seimos Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos Renata
kalba ir pagrindas — tarpusavio gyvensenos ir Seimos Balcidiniené
literatdra pasitikéjimas ir samprata
rdpinimasis vienas kitu
1 Pagal 2.Zalingy jprociy Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Tarptautiné gyvensenos ir Seimos darbuotoja
nerdkimo diena. Akcija samprata
,,Venk dimo”
1 Fizinis 3.Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Arlinas
ugdymas gyvensenos ir Seimos Simonaitis
samprata
1 Pagal 4.Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy gyvensenos ir Seimos darbuotoja
atsparuma samprata
antimikrobinéms
medZiagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
1 Lietuviy 5. Seimos tarpusavio Gruodis 1.Sveikatos, sveikos Renata
kalba ir santykiai gyvensenos ir Seimos Balcitiniené
literatra samprata
1 Etika 6. Darnios Seimos Sausis 1.Sveikatos, sveikos Renata




pagrindas-tarpusavio
pasitikéjimas ir
rdpinimasis vienas kitu

gyvensenos ir Seimos
samprata

Balcitnieneé

1 Fizika 7.TriukSmo poveikis Vasaris 1.Sveikatos, sveikos Jolita
organizmui gyvensenos ir Seimos Mensevictiené
samprata
1 Chemija 8.Siltnamio efektas ir Geguié 1.Sveikatos, sveikos Aida
kokios jo didéjimo ar gyvensenos ir Seimos Raubdniené
mazéjimo pasekmés samprata
1 Pagal 1. Fizinio aktyvumo Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj skatinimas "Aktyvioji Spalis darbuotoja
pertrauka" Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
Birzelis
1 Klasés 2.Dalyvavimas Sausis 2.1.Fizinis aktyvumas Dalia
valanda gimnazijos Europos AdZgauskiené
judumo savaiteés
renginiy veiklose
1 Technologijos | 1.Sveika mityba prie Spalis 2.2. Sveika mityba Neringa
Sventinio stalo Jancauskaité
Klasés 2.Sveika mityba. Lapkritis 2.2. Sveika mityba Dalia
valanda Valgymo sutrikimai, jy AdZgauskiené
priezastys, poZymiai ir
pasekmés
1 Technologijos | 3.Mésos, Zuvy, gryby Lapkritis 2.2. Sveika mityba Neringa
maistinés medziagos. Jy Jancauskaité
nauda masy organizmui
1 Biologija 4.Mitybos problemos Lapkritis 2.2. Sveika mityba Vilma
Mielaikiené
1 Matematika | 5.Duomeny rinkimas. Balandis 2.2. Sveika mityba Jolita
,,Sveikos mitybos Mensevictiené
produktai”
1val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, 2.4. Asmens ir aplinkos | Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamujy ligy lapkritis, Svara darbuotoja
profilaktiniy priemoniy | sausis,
taikymas ir vykdymas balandis
1 Tikyba 1. Paauglystés issikiai Spalis 2.5. Lytinis brendimas | Virginija
Virmauskiené
1 Pagal 2.LytiSkumo ugdymas. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas | Sveikatos biuro
tvarkarastj AIDS ir lytiSkai plintanciy darbuotoja
ligy prevencija
1 Tikyba 3. Pagarba savo kinui. Sausis 2.5. Lytinis brendimas | Virginija
Dievas sukdré vyrg ir Virmauskiené
moter;j.
1 Fizinis 4. Kuno pokyciai augant | Vasaris 2.5. Lytinis brendimas | Arlinas




ugdymas Simonaitis
Biologija 5.Zmogaus gyvenimo Geguzé 2.5. Lytinis brendimas | Vilma
ciklas Mielaikiené
Pagal 6. LytiSkumo ugdymas Birzelis 2.5. Lytinis brendimas | Sveikatos biuro
tvarkarastj darbuotoja
Etika 1.Vertybiy ugdymasis: Kovas 3.1.Saviverte Renata
draugiskumas, Balcitniené
pasitikéjimas
Etika 1. Tinkami emocijy Spalis 3.2.Emocijos ir jausmai | Renata
iSreiskimo budai Balciliniené
Klasés 1.Démesio sutelkimas Lapkritis 3.3. Savitvarda Dalia
valanda mokantis ir veikiant, AdZgauskiené
poilsio ir
atsipalaidavimo reikSmeé
protinei veiklai
Lietuviy 2.Vertybiy ugdymas: Geguié 3.3. Savitvarda Renata
kalba ir draugiSkumas ir Balcidiniené
literatdra pasitikéjimas
Pagal 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Kovo ménuo konstruktyvus darbuotoja
— ménuo be patyciy mastymas ir saviraiska
Tikyba 1. PaSaukti meilei ir Gruodis 4.1.Draugysté ir meilé | Virginija
bendrystei. Virmauskiené
Draugysté, meilé ar
jsimyléjimas: kas tai?
Klasés 2.Susizavéjimo ir meilés | Sausis 4.1.Draugysté ir meilé | Dalia
valanda raiskos budai Adzgauskiené
paauglystéje
Klasés 3.Draugystes, Birzelis 4.1.Draugysté ir meilé | Dalia
valanda jsimyléjimo ir meilés AdZgauskiené

panasumai ir skirtumai

Parengé:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Vilma Mielaikiené




