Alytaus r. Butrimoniy gimnazija

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos integravimas | — IV g klasése

2020 -2021 m. m.

UzZsiémimy | Ugdomasis Pamokos tema Ménuo SLRS programos Atsakingas
skaicius dalykas sritis mokytojas
I g klasé (36 uzsiémimai)
1 Pagal 1.Sveikatos Ziniy testas Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj Seimos samprata darbuotoja
1 Pagal 2.Pirmosios pagalbos Spalis/vasaris 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mokymai Seimos samprata darbuotoja
1 Pagal 3.Zalingy jpro¢iy prevencija. Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj Tarptautiné nerdkimo diena. Seimos samprata darbuotoja
Akcija ,,Venk dimo"
1 Fizinis 4. Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Arlnas Simonaitis
ugdymas Seimos samprata
1 Pagal 5. Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy atsparumg Seimos samprata darbuotoja
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
1 Chemija 6.Svarbiausi vandens ir oro Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Aida Raubdniené
terSalai gyvenamojoje Seimos samprata
vietovéje ir bldai vandens ir
oro tarSai maZinti
1 Klasés 7.Seimos tarpusavio Gruodis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Renata Balcitniené
valanda santykiai. Seimos vertybés Seimos samprata
1 Fizika 8.Elektros srovés darbas ir Kovas 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Jolita Menseviciené
galia Seimos samprata
1 Tikyba 9.Ar esu atviras pasaukimui? | Kovas 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Virginija
Seima Seimos samprata Virmauskiené
1 Angly kalba 10. Visuomenés sveikata Balandis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Asta Gudelaitiené
Seimos samprata
1 Pagal 11.Mokiniy konferencija Geguzé 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj ,,I8girskite mus” Seimos samprata darbuotoja
1 Pagal 1. Fizinio aktyvumo Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro




tvarkarastj skatinimas "Aktyvioji Spalis darbuotoja
pertrauka" Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
Birzelis
1 Klasés 2.Sveikas gyvenimo budas. Sausis 2.1.Fizinis aktyvumas Renata BalciGniené
valanda Judéjimo svarba
1 Biologija 1. Maitinamés — gauname Vasaris 2.2. Sveika mityba Vilma Mielaikiené
energijos
1 Technologijos | 2. Sveika mityba prie Kovas 2.2. Sveika mityba Neringa
Sventinio stalo Jancauskaité
1 Technologijos | 3. Projektas ,,Sveiki Balandis 2.2. Sveika mityba Neringa
uzkandZziai“ Jancauskaité
1val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, lapkritis, | 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy sausis, balandis; darbuotoja
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas
1 Klasés 1. Atsakomybés ir teisiy ribos | Rugséjis 2.5. Lytinis brendimas Renata Balcitniené
valanda paauglystés laikotarpiu
1 Pagal 2. Lytiskumo ugdymas. AIDS ir | Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
tvarkarastj Iytiskai plintanciy ligy darbuotoja
prevencija
1 Fizinis 3.Kdno pokyciai augant Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Aridinas Simonaitis
ugdymas
1 Biologija 4.Zmogaus dauginimosi Geguzé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
sistema. Dauginimosi organai.
1 Biologija 5.Lytiniai hormonai ir jy Geguzé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
poveikis. Brendimas.
1 Biologija 6.Gimstamumo reguliavimo Geguzeé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
badai.
1 Tikyba 7. Gyvybés dovana Birzelis 2.5. Lytinis brendimas Virginija
Virmauskiené
1 Pagal 8.LytiSkumo ugdymas Birzelis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
tvarkarast;j darbuotoja
1 Etika 1.Pagarbaus bendravimo ir Spalis 3.2. Emocijos ir jausmai Renata BalciGiniené

bendradarbiavimo svarba




tarpusavio santykiams
1 Lietuviy kalba | 2.Pagarbus bendravimas ir Gruodis 3.2. Emocijos ir jausmai Renata Balcitniené
ir literatura bendradarbiavimo svarba
tarpusavio santykiams
1 Etika 3.Mokeéjimas atsispirti Vasaris 3.2. Emocijos ir jausmai Renata Balcitniené
provokacijai
1 Klasés 1.Mano ir kito bendravimo Spalis 3.3. Savitvarda Renata Balcitniené
valanda principy dermé
1 Pagal 1. Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Kovo ménuo — mastymas ir saviraiska darbuotoja
meénuo be patyciy
1 Tikyba 1. Draugysté mus praturtina Lapkritis 4.1.Draugysteé ir meilé Virginija
Virmauskiené
1 Etika 1. Rizikingo elgesio pasekmeés, | Gruodis 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Renata BalciGniené
tinkami bldai jy iSvengti
1 Lietuviy kalba | 2.Rizikingo elgesio pasekmeés, | Vasaris 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Renata BalciGniené
ir literatdra tinkami bldai jy iSvengti
1 Klasés 3. Kodél svarbu neplatinti Vasaris 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Renata BalciGniené
valanda savos ir kity privacios
informacijos internete
1 Klasés 4 Kaip elgtis susiddrus su Balandis 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Renata BalciGiniené
valanda pavojingu fiziniu,
psichologiniu, seksualiniu
smurtu
1 Klasés 5.Seimos, draugy, masinés Geguzé 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Renata BalciGiniené
valanda kultdros jtaka formuojantis
vertybines nuostatas ir
renkantis gyvenimo buda.
Priklausomybés
Il g klasé (31 uzsiémimai)
1 Pagal 1.Pirmosios pagalbos Spalis/vasaris 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mokymai Seimos samprata darbuotoja
1 Klasés 2. Seimos reikémeé asmens ir Spalis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Vilma Mielaikiené
valanda visuomenés gyvenime Seimos samprata
1 Pagal 3.Zalingy jpro¢iy prevencija. Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarast;j Tarptautiné nertukimo diena. Seimos samprata darbuotoja
Akcija ,,Venk dimo "




Fizinis 4. Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Arunas Simonaitis
ugdymas Seimos samprata
Pagal 5. Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy atsparuma Seimos samprata darbuotoja
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
Technologijos | 6.Tinkamy ir palankiy Gruodis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Neringa
sveikatai priemoniy ir Seimos samprata Jancauskaiteé
paslaugy pasirinkimo
principai
Fizika 7.Atominés energetikos Balandis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Jolita Menseviciené
poveikis Seimos samprata
Pagal 8.Mokiniy konferencija Geguzé 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj ,,I8girskite mus” Seimos samprata darbuotoja
Pagal 1.Fizinio aktyvumo skatinimas | Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj "Aktyvioji pertrauka" Spalis darbuotoja
Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
Birzelis
Klasés 2.Taisyklingos laikysenos, Lapkritis 2.1.Fizinis aktyvumas Vilma Mielaikiené
valanda kvépavimo, gradinimosi
principai, reikSme sveikatai
Technologijos | 1.Prisimink. Pagrindiniai Lapkritis 2.2. Sveika mityba Neringa
sveikos mitybos principai Jancauskaiteé
Klasés 2.Netinkamy maisto Sausis 2.2. Sveika mityba Vilma Mielaikiené
valanda produkty vartojimas kaip
|étiniy ligy rizikos veiksnys
Chemija 3.Pagrindiniy maisto Geguzé 2.2. Sveika mityba Aida Raubdniené




medziagy — angliavandeniy,
riebaly ir baltymy — reikSmé
organizmams, jvairis maisto
priedai

1 Klasés 1.Dienotvarkeés koregavimas, | Kovas 2.3.Veikla ir poilsis Vilma Mielaikiené
valanda atsizvelgiant j besikeiciancius
poreikius
1val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, lapkritis, | 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy sausis, balandis darbuotoja
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas
1 Klasés 2.Ekologiskos gamtinés Vasaris 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Vilma Mielaikiené
valanda kilmés higienos priemonés
1 Pagal 1. LytiSkumo ugdymas. AIDS ir | Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
tvarkarastj lytiskai plintanciy ligy darbuotoja
prevencija
1 Tikyba 2. Vyry ir motery skirtumai. Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Virginija
Pagarba sau . Virmauskiené
Skaistumo reikSmé Zmogui
1 Tikyba 3. Pasaukti kurti gyvybe Sausis 2.5. Lytinis brendimas Virginija
Virmauskiené
1 Tikyba 4. Kontracepcija. Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Virginija
Dirbtinis apvaisinimas Virmauskiené
1 Fizinis 5. Klino pokyciai augant Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Aridinas Simonaitis
ugdymas
1 Etika 6. Seksualumas ir moralé Kovas 2.5. Lytinis brendimas Dana Geceviciené
1 Biologija 7.0rganizmy dauginimasis Geguzé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
1 Pagal 8.LytiSkumo ugdymas Birzelis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
tvarkarastj darbuotoja
1 Lietuviy kalba | 1.Mokéjimas atsispirti Kovas 3.3. Savitvarda Renata BalciGniené
ir literatlra provokacijai
1 Tikyba 2. SaviZzudybé — ne iseitis Kovas 3.3. Savitvarda Virginija
Virmauskiené
1 Pagal 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
tvarkarast;j prevencija. Kovo ménuo — mastymas ir saviraiska darbuotoja
meénuo be patyciy
1 Rusy kalba 2. Gyvenima nugyventi, tai ne | Geguzeé 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Lyda Karloniené

lauka pereiti...

mastymas ir saviraiska




1 Etika 1.Kas yra meilé? Rugséjis 4.1.Draugysté ir meilé Dana Geceviciené
1 Etika 2.Laisvé ir meilé Balandis 4.1.Draugysteé ir meilé Dana Geceviciené
1 Lietuviy kalba | 1.Rizikingo elgesio pasekmés, | Gruodis 4.2.Atsparumas rizikingam elgesiui Renata Balcitniené
ir literatdra tinkami bldai jy iSvengti
lll g klasé (28 uZsiémimai)
1 Etika 1.Seimos samprata ir Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Irena Simanskiené
vertybeés Seimos samprata
1 Etika 2.Pareigos ir atsakomybé Spalis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Irena Simanskiené
Seimos samprata
1 Fizinis 3.Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Arunas Simonaitis
ugdymas Seimos samprata
1 Pagal 4.Pirmosios pagalbos Lapkritis/balandis | 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mokymai Seimos samprata darbuotoja
1 Pagal 5.Zalingy jprociy prevencija. Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj Tarptautiné nerikimo diena. Seimos samprata darbuotoja
Akcija ,,Venk dimo "
1 Pagal 6. Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy atsparumg Seimos samprata darbuotoja
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
Etika 7.Darna Seimoje Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Irena Simanskiené
Seimos samprata
1 Klasés 8.Seimos tarpusavio Gruodis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Jolita Menseviciené
valanda santykiai. Seimos vertybés Seimos samprata
1 Angly kalba 9.Sveikas gyvenimo bidas Kovas 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Asta Gudelaitiené
Seimos samprata
1 Lietuviy kalba | 10.Vyro ir moters vertinimas | Balandis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Irena Simanskiené
ir literatlra visuomenéje Seimos samprata
1 Lietuviy kalba | 11.Vyro ir moters vertinimas | Geguzeé 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Irena Simanskiené
ir literatlra visuomenéje Seimos samprata
1 Pagal 12.Mokiniy konferencija Geguzé 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarast;j ,,ISgirskite mus” Seimos samprata darbuotoja
1 Pagal 1.Fizinio aktyvumo skatinimas | Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarast;j "Aktyvioji pertrauka" Spalis darbuotoja




Lapkritis

Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
BirZelis
1 Klasés 2.Sveikas gyvenimo budas. Sausis 2.1.Fizinis aktyvumas Jolita Menseviciené
valanda Mankstos svarba
1 Technologijos | 1.Svarbiausios sveikos Spalis 2.2. Sveika mityba Neringa
mitybos taisyklés Jancauskaiteé
1 Technologijos | 2.Plakato, lankstinuko Lapkritis 2.2. Sveika mityba Neringa
kirimas apie darZoviy, vaisiy Jancauskaite
nauda Zmogaus sveikatai
1val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, lapkritis, | 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy sausis, balandis darbuotoja
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas
1 Klasés 2.Lytiné branda. Asmens Lapkritis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Jolita Menseviciené
valanda higiena
1 Klasés 1.Paauglysté — permainy Rugséjis 2.5. Lytinis brendimas Jolita Menseviciené
valanda metas. Atsakomybés ir teisiy
ribos
1 Pagal 2. LytiSkumo ugdymas. AIDS ir | Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
tvarkarastj lytiskai plintanciy ligy darbuotoja
prevencija
1 Fizinis 3.Klno pokyciai augant Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Arlnas Simonaitis
ugdymas
1 Biologija 4.Zmogaus lyties organai. Geguzé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
Hormony vaidmuo Zmogaus
brendimui ir dauginimosi
funkcijoms
1 Biologija 5.Zmogaus gemalo ir vaisiaus | Geguzé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
raida iki gimimo
1 Biologija 6.Seimos planavimas bei Geguzé 2.5. Lytinis brendimas Vilma Mielaikiené
nevaisingumo priezastys
1 Pagal 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
tvarkarast;j prevencija. Kovo ménuo - be mastymas ir saviraiska darbuotoja




patyciy

1 Klasés 1. Kodél svarbu neplatinti Spalis 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Jolita Menseviciené
valanda savos ir kity privacios
informacijos internete
1 Klasés 2.Kaip elgtis susidlrus su Balandis 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Jolita Menseviciené
valanda pavojingu fiziniu,
psichologiniu, seksualiniu
smurtu
1 Klasés 3.Seimos, draugy, masinés Geguzé 4.2 .Atsparumas rizikingam elgesiui Jolita Menseviciené
valanda kultdros jtaka formuojantis
vertybines nuostatas ir
renkantis gyvenimo bida.
Priklausomybés
IV g klasé (25 uzsiémimai)
1 Fizika 1.Elektros srovés poveikis Rugséjis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Jolita Menseviciené
Seimos samprata
1 Lietuviy kalba | 2.A.Skéma ,,Balta drobulé“ Spalis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Dana Geceviciené
ir literatdra Seimos samprata
1 Etika 3.Gyvybei pavojingi jprociai Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Dana Geceviciené
Seimos samprata
1 Pagal 4. Supratimo apie Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mikroorganizmy atsparumg Seimos samprata darbuotoja
antimikrobinéms
medziagoms didinimas.
Europos supratimo apie
antibiotikus diena
1 Pagal 5.Pirmosios pagalbos Lapkritis/balandis | 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarastj mokymai Seimos samprata darbuotoja
1 Fizinis 6.Sveika gyvensena Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Arlnas Simonaitis
ugdymas Seimos samprata
1 Klasés 7.Seima. Kaip jsivaizduoju Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Dana Geceviciené
valanda savo Seimg? Seimos samprata
1 Pagal 8.Zalingy jpro¢iy prevencija. Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Sveikatos biuro
tvarkarast;j Tarptautiné nertukimo diena. Seimos samprata darbuotoja
Akcija ,,Venk dimo"
1 Tikyba 9. Seima — bendruomenég, Lapkritis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Virginija
kurioje formuojasi Zmogus Seimos samprata Virmauskiené
1 Tikyba 10. Pasaukimas Seimai Gruodis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Virginija




Seimos samprata

Virmauskiené

1 Klasés 11.Sveikata — ar rlipinameés Sausis 1.Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Dana Geceviciené
valanda savo sveikata? Seimos samprata
1 Pagal 1.Fizinio aktyvumo skatinimas | Rugséjis 2.1.Fizinis aktyvumas Sveikatos biuro
tvarkarastj "Aktyvioji pertrauka" Spalis darbuotoja
Lapkritis
Gruodis
Sausis
Vasaris
Balandis
Geguzé
BirZelis
1 Technologijos | 1.Prisimename pagrindinius Spalis 2.2. Sveika mityba Neringa
mitybos principus Jancauskaiteé
1 Angly kalba 2.Maistas, sveikata, Lapkritis 2.2. Sveika mityba Asta Gudelaitiené
saugumas
1val. Pagal 1.Asmens higienos ir Rugséjis, lapkritis, | 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Sveikatos biuro
(4x15 min) | tvarkarastj uzkreciamuyjy ligy sausis, balandis darbuotoja
profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas
1 Etika 2.Asmens etika. Benamiai Sausis 2.4. Asmens ir aplinkos Svara Dana Geceviciené
1 Pagal 1. LytiSkumo ugdymas. AIDS ir | Gruodis 2.5. Lytinis brendimas Sveikatos biuro
tvarkarastj lytiskai plintanciy ligy darbuotoja
prevencija
1 Fizinis 2.Kidno pokyciai augant Vasaris 2.5. Lytinis brendimas Arlnas Simonaitis
ugdymas
1 Etika 1.Globaliné etika Geguzé 3.1.Saviverté Dana Geceviciené
1 Pagal 1.Smurto ir patyciy Kovas 3.4.Pozityvus, konstruktyvus Sveikatos biuro
tvarkarastj prevencija. Kovo ménuo - mastymas ir saviraiska darbuotoja
meénuo be patyciy
1 Klasés 1.Ar vertiname draugyste? Ar | Vasaris 4.1.Draugysté ir meilé Dana Geceviciené
valanda atsakingi nesame uz savo
veiksmus ir ZodZius?
1 Lietuviy kalba | 2. M. Katiliskis ,,Miskais Kovas 4.1.Draugysté ir meilé Dana Geceviciené
ir literatdra ateina ruduo”
Klasés 3.Meilé. Ar visus ji aplanko? Kovas 4.1.Draugysté ir meilé Dana Geceviciené

valanda




Tikyba 4. “Mylék savo artima , kaip Balandis 4.1.Draugysté ir meilé Virginija

save patj* Virmauskiené
Klasés 5.Draugysté ir meilé. Ar Geguzé 4.1.Draugysté ir meilé Dana Geceviciené
valanda mokame vertinti?

Parengé:
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Vilma Mielaikiené




