Patarimai pirmoky téveliams
PIRMOKO KRAITELE

Pirmokui rekomenduo jama nupirkti:

e Kuprine

« Sasiuviniy pirmajai klasei (rasymo, matematikos - po 4) : “,

» Muzikos sasiuvinj

 Aplankalus knygoms ir sasiuviniams

o 2 parkerius (su kapsulemis)

e Penalqg

o Dekla sasiuviniams ir knygoms

« Kelis paprastus minkstus piestukus

o 20 cmiilgio liniuote

« Vandeninius daZus, guasq, teptuky, indelj vandeniui

« Flomasterius, spalvotus pieStukus

e Trintuka, droZztuka

e Piesimo sasiuvinj

« Balto, spalvoto popieriaus, spalvoto kartono

 Klijy (sausy, lipalo), Zirkles

e Plastiling,

« Sportine apranga, sportinius batelius, maiselj aprangai, Sokio batelius

*Jasy vaiko mokymosi pradzia bus sekmingesné, jei visapusiskai paruoSite vaika mokyklai.

Lavinkite vaiko pazintinius gebéjimus
Lavinkite vaiko kalba:
o Kasdien skaitykite vaikui knygeles:;
o Skatinkite, kad vaikas pasakoty Zidrédamas i paveikslélius;
o Vakare aptarkite dienos jspadzius;
o Zaiskite Zodziy zaidimus;
o Mokykite skaiciuoliy, eilerasciy.
e Lavinkite vaiko mastyma:
o Lyginkite daiktus;
o Ieskokite skirtumy/panasumy tarp objekty;
o Atsakykite j vaiko klausimus.
e TISmokite skirti kaire/desine, savokas: ant, po, uz ir kt.
e Gerinkite skai¢iavimo jgidzius:
o Skaiciuokite bet ka, pasitaikius progai;
o Skaiciuokite pirstus.
e Ruoskite vaiko ranka rasymui:
o Lipdykite, konstruokite, pieskite, spalvinkite, karpykite.



Psichologinis pasiruoSimas
Kurkite realy mokyklos paveiksla: nuteikite vaika, kad teks susidurti ir su netiketumais, ir
su nesupratimu.
Mokykite vaikqg dirbti ir Zaisti savarankiskai, tik retkarciais sulaukiant pagyrimo ar
kitokio demesio.
Ugdykite vaiko atsakomybe. Vaikas turi pajusti, kad mokymasis - rimta veikla, uz kurios
sékme bus atsakingas pats.
Ugdykite vaiko socialinius jgidZius. Mokykite vaika prisistatyti, prasyti pagalbos,
susidraugauti, tinkamai reiksti jausmus, ugdykite saviverte, sugebéjima pasakyti “ne”,
spresti konfliktus.
Negasdinkite mokykla, mokytoja, nes taip gali atsirasti iSankstinis priesiskumas mokyklai,
baimé.
Tikekite vaiko sékme. Tuomet jis jausis tvirtesnis, pajégesnis, turés daugiau valios, jegy
ir uzsispyrimo siekti tikslo.
Palaikykite vaika, Jasy vaikas furi tvirtai Zinoti, kad susidires su problemomis,
nesékmémis, jis visados sulauks jdsy pagalbos.

Vaikui pradéjus lankyti mokyklq:
Stebekite, kokios nuotaikos vaikas iSeina ir grizta, ar néra emocijy, elgesio, fizinés
sveikatos pakitimy.
Paklauskite vaiko, kaip sekési mokykloje, stenkites isklausyti.
Jei vaikas nemegsta daug kalbéti, skatinkite nupiesti, kaip jam sekési mokykloje.
Palaikykite ne vien Zodziais, apkabinkite, priglauskite vaika,
Nelyginkie vaiko su kitais.
Atraskite stiprigsias vaiko puses ir gabumus ir lavinkite juos bireliuose, meninio ugdymo,
sporto mokyklose.
Tikekite savo vaiku ir mylekite ji tokj, koks jis yra, o ne tokj, koks jums patikty.
Nepriekaistaukite vaikui, jeigu kas nors nesiseka, o bandykite pastebéti nors ir mazaq
pazanga, jo darbeliuose, pagirti, kartu pasidziaugti.
Nereikety pernelyg primygtinai rdpintis vaiko mokykliniais reikalais. Vaikas turi Zinoti ir
isisgmoninti: mokymasis - jo reikalas; uz savo veiklos sekme atsako jis pats.

Supazindinkite vaikq su mokyklos tvarka
Mokykite vaika prisistatyti, susipazinti, pasisveikinti.
Pratinkite vaika orientuotis tarp nepazistamy zmoniy, negasdinkite nepazistamais, taiau
mokykite savisaugos.
Pratinkite vaikq atlikti uzduotis, reikalaujancias ilgo susikaupimo, vaikas turi Zinoti, kad
mokykloje 35-45 minutes teks bati susikaupusiam.
Mokykite vaika savo norus iSreiksti ZodZiais.
Prie§ mokykla pratinkite vaika ankséiau keltis, kad streso nesukelty dienos rezimo
pasikeitimas.
IS anksto parodykite ir aptarkite kelia i mokykla,

Teveliai, nusiteikite dalyvauti mokyklos gyvenime - Sventése, renginiuose, susirinkimuose.
Jdsy teigiamas pozidris pades vaikui susikurti teigiama pozidrj i mokykla,



