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Butrimoniy gimnazijos
Direktoriaus 2017 m. rugséjo 28 d.
isakymu Nr. V-135-1

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2018-2022 m. m.

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uidavinys — Uitikrinti

sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir

igyvendinimg. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vertinima mokykloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. Sveikatos Naujai sudaryti sveikatos 2017-09-29 | Administracija
stiprinimo veiklos stiprinimo organizacing grupeg. Sveikatos
mokyklojg Grupés nariai pasiskirste stiprinimo veiklos
0rganizavimo grupes | atsakomybe uz atskiras veiklos grupe
sudarymas. Sritis.
Grupés pasitarimus rengti karta
per ménes;.
1.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimo veiklos Kasmet Sveikatos
stiprinimo procesy ir | vertinimo rezultatai panaudojami stiprinimo veiklos
rezultaty vertinimas. | sveikatos stiprinimo veiklai organizaciné grupé
planuoti ir kokybei gerinti.
Veiklos grupé atlieka sveikatos Kasmet Sveikatos
stiprinimo mokykloje analizg ir stiprinimo veiklos
vertinima. organizaciné grupe
Vertinimo rezultatai aptariami Kasmet Sveikatos
jvairiuose gimnazijos stiprinimo veiklos
administravimo lygmenyse, organizaciné grupe
pristatomi mokyklos
bendruomenei.
Vertinimo i§vados panau- Kasmet Administracija,
dojamos rengiant naujy mokslo pedagogai
mety gimnazijos veiklos
programa.
Laukiami rezultatai — pagerés sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos planavimas ir
jgyvendinimas. Patobulés sveikatos stiprinimo procesy vertinimas mokykloje.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus

mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, kurti sveikatai palankia psichosocialine
darbo ir mokymeosi aplinka Butrimoniy gimnazijoje.

| Rodiklis | Priemoné IData | Atsakingi asmenys |




2.1. Gimnazijos
bendruomenés
nariy gery
tarpusavio
santykiy ktirimas ir
puoseléjimas.

2.2. Galimybiy
dalyvauti sveikata
stiprinancioje
veikloje visiems
gimnazijos
bendruomenés
nariams sudarymas

Rengti atviry dury dienas tévams [Vieng karta Administracija
(globgjams). per metus
Bendrauti ir bendradarbiauti su  |[Nuolat Klasiy auklétojai,
moksleiviy tévais (globéjais) socialinis pedagogas
Parengti informacinj stenda, Nuolat Sveikatos stiprinimo
kuriame atsispindéty sveikatos veiklos organizaciné
stiprinimo prioritetai grupé
Plétoti gimnazijoje psichologiniy |[Nuolat Psichologas
konsultacijy sistema
Popietés gimnazijos Vieng kartg Socialinis pedagogas,
bendruomenei ,,Sékminga vaiko | per metus klasiy vadovai
ateitis — kartu praleistas laikas*
organizavimas
Stalo zaidimy popieté ,,Sveiko  [Vieng karta A. Daironieng,
maisto loto* per metus R.Kleponieng,

Pradiniy klasiy

mokytojos
Projektas ,,Atvira mokykla“ Vieng karta V.Valvonis

per metus E.Simanaviciené

Renginiy, skirty Pasaulinei vaiky |[Kasmet Butrimoniy gimnazijos

gynimo dienai paminéti, birzelio mén. | bendruomené
organizavimas (Respublikiné

sporto ir meno Sventé

,Adamkiada" ir kt.).

Renginys, skatinantis grazius Vieng kartg Klasiy auklétojai,
gimnazijos bendruomenés per metus socialinis pedagogas
tarpusavio santykius

,, Tolerancijos diena“

Organizuoti bendrus mokiniy, 2018 m. Klasiy auklétojai,
tévy, mokytojy sveikatinimo Iketv. socialinis pedagogas,

renginius, jtraukiant vietos
bendruomeng

socialinis darbuotojas,
R. Kleponiené

Dalyvauti gimnazijos
bendruomenei organizuojamuose
renginiuose ,,Savaité BE
PATYCIU*

Kasmet kovo
meén.

Klasiy auklétojai,
socialinis pedagogas,
sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné

grupe

Organizuoti moksleiviams ir jy  [Vieng kartg Klasiy auklétojai,
tévams (globéjams) paskaity per metus sveikatos stiprinimo
cikla: veiklos organizaciné
»Sveika gyvensena nuo grupe, ikimokykliniy
vaikysteés®, grupiy auklétojos
»Sveikos mitybos jgiidZiy
formavimas*
,» Arbatos gérimo kultiira“
,,Kaip tampama priklausomu ir
kaip atpazinti?
»Gaminti sveikai ir valgyti
skaniai®
2.3. Emocinés, Plakaty konkursas ,, Kokiu bidu |Vieng karta Klasiy auklétojai,
fizinés, seksualinés | sakau smurtui ,,NE* per metus socialinis pedagogas,

prievartos ir

sveikatos stiprinimo




vandalizmo
prevencijos sklaida

veiklos organizacine
grupe

gimnazijoje Diskusija ,,Kaip padéti kitam* {2018 m. Klasiy auklétojai,
(savizudybiy prevencijai) (I ketv.) socialinis pedagogas
Aktyvi Vaiko gerovés komisijos |1 kartg per Vaiko gerovés
veikla. meénesj komisijos nariai
Rengti susitikimus su vaiko Pagal poreikj | Socialinis pedagogas
teisiy tarnybos, nepilnameciy
inspekcijos specialistais.

2.4. Savivaldos Savivaldos diena (vyresniyjy Vieng kartg Klasiy auklétojai

institucijy bei klasiy mokiniai dalyvauja per metus Mokiniy taryba

mokiniy tévy
bendradarbiavimo
puoseléjimas
socialinéje,
kulttiros, meno ir
sporto srityse,
kuriant saugig ir
sveikg aplinka.

mokomajame procese,
savarankiskai organizuoja darba,
pavaduoja mokytojus).

Laukiami rezultatai — gerai veiks konsultacinés pagalbos sistema iskilusioms problemoms
spresti. Nedidelis dél nepateisinamy priezas¢iy pamoky skaic¢ius. Mokyklos aplinka bus maloni,

skatinanti kiirybiskai dirbti.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — Kurti fiziSkai saugia ir sveika ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma
ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Mokyklos Uztikrinti reikiamg patalpy valyma, Nuolat Administracija
teritorijos ir patalpy | védinimg ir sauga, apripinti higienos
prieziiiros priemonémis.
uztikrinimas bei Rengti mokyklos bendruomenés nariy Pavasarj - Sveikatos stiprinimo
aplinkos akcijas, talkas $varinant mokyklos ruden;j veiklos organizaciné
sveikatinimas aplinka. grupé, klasiy
auklétojai.
3.2. Mokyklos Organizuoti netradicines ugdymo dienas: | 2018-2022 | Kino kultiiros
bendruomenés nariy | sveikatingumo ir sporto $ventes. metai mokytojali
fizinio aktyvumo Rengti tarpklasines varzybas: kvadrato, Kino kulttiros
skatinimas krepsinio, futbolo, tinklinio. mokytojali
Dalyvavimas Alytaus rajono
savivaldybés projekty, skirty ugdyti
sveika gyvensena konkursuose, LMZ
varzybose.
1.3. Mitybos ir ES ir nacionalinio biudzeto 1éSomis Nuolat Administracija
geriamojo vandens | remiamos programos ,,Pienas vaikams® ir Socialiné pedagoge
prieinamumo ,, Vaisiai vaikams*
uztikrinimas Socialiai remtiny mokiniy nemokamas Nuolat Socialin¢ pedagogé
maitinimas. Mokykloje nemokamas
maitinimas yra skiriamas 81 mokiniui..




Maitinimo organizavimo priezilra,
skatinant sveikos mitybos jgiidZius.
Vandens kokyb¢ uztikrinama planiniy
patikrinimy metu.

Sudarytos salygos, uztikrinancios
geriamojo vandens prieinamuma.

Nuolat

Socialiné pedagogé
Sveikatos priezitiros
specialisté

Laukiami rezultatai — mokiniai jgis sveikos mitybos Ziniy ir jgiidziy. Padidés mokiniy,
valganciy gimnazijos valgykloje, skaiCius. Netradicinio ugdymo pamokose, renginiuose, mugeése,
konkursuose dalyvaus dauguma bendruomenés nariy. Puoselésime ir kursime patrauklig ir saugia

mokymosi aplinka.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

UZdavinys — Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir kity Dalyvauti seminaruose, Kasmet Administracija
ugdymo procese konferencijose, paskaitose, Sveikatos stiprinimo
dalyvaujanc¢iy asmeny susijusiose su sveikatos ugdymu veiklos organizaciné
kvalifikacijos tobulinimo | ir stiprinimu. grupé, mokytojai,
Sve!katos stiprinimo Ir Privalomas sveikatos Ziniy ir Kasmet Visuomenés
sveikatos ugdymo igiidziy programos vykdymas: sveikatos priezifiros
klausimais organizavimas. | privalomas pirmos pagalbos specialistas
mokymas, privalomas higienos
jgiidziy mokymas.
4.2. Mokyklos Jtraukti mokiniy tévus (globéjus) Nuolat Administracija,
bendruomenés nariy ] sveikatos stiprinimo veiklg Sveikatos stiprinimo
pasitelkimas sveikatos mokykloje (organizuojant veiklos organizaciné
ugdymui bendrus renginius, gimnazijos grupé
atviry dury dienas ir kt.).
Organizuoti bendrus sportinius, Kasmet Mokytojai, klasiy
kultarinius, sveikatingumo vadovai, socialiné
renginius tarp jvairiy amziaus pedagoge, pradiniy
grupiy: ,,Abiturientai®, klasiy mokytojai,
., Mokiniai®, ,,Sviesa — senjorai‘, kiino kultaros
,»Sporto Sventé*, ,,Sveikatingumo mokytojai
diena®, ,,Mus vienija futbolas®,
sportinis rytmetys ,,Mes kartu®,
pradiniy klasiy konkursas
,Sviesoforas®.
4.3. Apsiriipinimas Numatyti tikslines 1ésas Kasmet Administracija
metodine medziaga ir metodinei literatiirai ir
kitomis sveikatos priemonéms sveikatos ugdymo ir
ugdymui reikalingomis stiprinimo srityje jsigyti.
priemoneémis Metodinés literatiiros kaupimas Nuolat A. Daironiené,
sveikatos stiprinimo Klausimais R. Kleponiené
4.4. Mokyklos partneriy Bendradarbiauti su socialiniais Nuolat Administracija

jtraukimas partneriais ir Alytaus r.
Butrimoniy gimnazijos skyriais:
Punios mokykla-daugiafunkcis
centras ir Butrimoniy vaiky
darzelis.

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné
grupé

Visuomeng¢s sveikatos
priezitiros specialistas

4




Bendradarbiauti su sveikatos
priezitrg ir kitas sveikatos
paslaugas teikian¢iomis
jstaigomis.

Nuolat

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizaciné

grupe

Laukiami rezultatai — tobulés pedagogy kvalifikacija sveikatos ugdymo klausimais. | sveikatos
stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos, tévai. Racionaliai
naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — Plétoti bei uztikrinti sveikatos ugdymo procesy kokybe.

sveikatos temas.

prevencijos programos
jgyvendinimas (Tarptautinés
nertikymo dienos mingjimas,
Pasaulinés dienos be tabako
minéjimas, uzsiémimai,
paskaitos, diskusijos, akcijos).

Rengimas Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programos
igyvendinimas (paskaitos,
uzsiémimai: ,,Jgytas imuno-
deficito sindromas. Zmogaus
imunodeficito virusas (ZIV)*,
lytiskumo ugdymas visoms
amziaus grupeéms ir kt.).

Asmens higienos ir uzkreciamyjy
ligy profilaktiniy priemoniy
taikymas ir vykdymas (mokiniy
asmens higienos patikrinimai,
diskusijos, paskaitos, uzsiémimai:
»Inspektorius Muilys skuba |
pagalba. Bakterijoms ir virusams

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos ugdymas | Sveikatos ugdyma jtraukti j visy | 2018-2022 | Administracija
jtrauktas j dalyky ir grupiy ugdymo planus. m. Sveikatos stiprinimo
kity sveikatos ugdymo veiklos organizaciné
sri¢iy teminius planus, grupé
Pedagogai
5.2. Sveikatos ugdymas | Sveikatos ugdymas yra 2018-2022 | Administracija
apima visg bendraji integruotas j mokiniy bendrg m. Visuomenés sveikatos
lavinima. ugdyma. Taip pat vykdomas per specialistas
popamoking veikla, projekting Sveikatos stiprinimo
veikla, klasés valandéles, jvairius organizaciné grupé
renginius. Socialinis darbuotojas
Pedagogai
5.3. Sveikatos ugdymas | Tabako, alkoholio ir kity psichikg | 2018-2022 | Visuomenés sveikatos
apima jvairias veikian¢iy medziagy vartojimo m. specialistas

Sveikatos stiprinimo

organizaciné grupé

Socialinis darbuotojas
Pedagogai




ant misy ranky vietos néra®,
,Uzkrec¢iamos ligos. Ligy plitimo
biidai. Apsisaugojimo
priemonés®, ,,Pasaulis pro
mikroskopa“ ir kt.).

Psichinés sveikatos gerinimas,
vykdant smurto ir paty¢iy
prevencija, pasitelkus
netradicinius ugdymo, saviraiskos
budus.

Nutukimo prevencijos ir sveikos
mitybos skatinimo renginiy
organizavimas (teoriniai
praktiniai uzsiémimai, siekiant
suteikti moksleiviams
informacijos apie sveikg mitybg,
skatintant racionalios mitybos
pasirinkimo jgtidzius).

Informacinés medziagos
jvairiomis sveikatos temomis
paruo$imas ir platinimas
(mokyklos stendai, internetinis
puslapis).

Laukiami rezultatai — sumazéj¢s tabako, alkoholio ir kity psichikg veikiané¢iy medziagy
vartojimas. Padidéjusi atsakomybé uz lytinj elgesj, nepilnamec¢iy néStumo atvejy nebuvimas.
Pedikuliozés atvejy sumazéjimas. Gripo ir perSalimo ligy atvejy sumazéjimas. Nutukimo,
vir§kinimo sistemos sutrikimy mazéjimas tarp moksleiviy. Palankesnés sveikatai mitybos
pasirinkimas. Sumazéjes patyCiy atvejy skaicius gimnazijoje. Padidéjes fizinis aktyvumas tarp
moksleiviy.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA
IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

UZdavinys — Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirtji bendruomenés sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas gimnazijos bendruomenéje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1 Sveikatos Reguliariai skelbti informacija Nuolat Informaciniy
stiprinimo veiklos apie mokykloje vykdoma technologijy
patirties sklaida sveikatinimo veiklag mokyklos mokytojas
mokykloje internetinéje svetainéje, stenduose. Sveikatos
Isleisti informacinius leidinius Kasmet stiprinimo veiklos
(skrajutes, lankstinukus), organizaciné grupe
pristatancius sveikatos stiprinimo
veikla mokykloje.
6.2. Sveikatg Informacijos pateikimas rajono, 2018-2022 Sveikatos
stiprinan¢ios mokyk- | respublikinéje spaudoje, m. stiprinimo veiklos
los veiklos patirties konferencijose, seminaruose. organizaciné grupé
pavyzdziy sklaida uz | Gerosios patirties pasidalijimas




mokyklos riby. | SMLPC tinklalapyje. | |

Laukiami rezultatai — apie gimnazijos sveikatinimo veiklg bus informuoti tévai. Rajono
mokykly bendruomenés pasinaudos gergja darbo patirtimi, paseks miisy bendruomenés pavyzdziu
stiprinti mokiniy sveikatg. Apie gimnazijos veiklg Sveikatg stiprinancios mokykly tinkle suzinos
rajono ir respublikos partneriai.

VI. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

22.

Nauja 5 mety sveikatos stiprinimo programa ir jos rezultatai bus vertinama naudojant

Siuos metodus:
22.1. Anketavimas;
22.2. Apklausa zodziu;
22.3. Diskusijos;
22.4. Mokyklos tarybos sprendimai;
22.5. Savianalizé (vaiky, mokytojy, tévy);
22.6. MokKiniy pasiekimy analizg;
22.7. Sveikatos ugdymo veiklos steb¢jimas ir aptarimas.

VII. LESU SALTINIAI

26. Valstybés biudzetas (MK).

27. Alytaus r. savivaldybés biudzeto 1¢Sos.

28. Gautos pajamos uZ suteiktas paslaugas.

29. Papildomos pajamos gaunamos i$ projektams skiriamy 1€sy.
30. 2 proc. gyventojy pajamy mokescio.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

32.
33.
34.
35.
36.
37.

Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
Kontrolg vykdys direktorius.

Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma kartg per metus.

Sveikatos mokymus vykdys visa mokyklos bendruomené.

Sveikatos prieziiirg vykdys sveikatos priezitiros specialisteé.

Visus rezultatus apibendrins sveikatos organizaciné grupé.




