PATVIRTINTA

Alytaus r. Butrimoniy gimnazijos
direktoriaus

2023 m. kovo 14 d.

jsakymu Nr. V-52

ALYTAUS R. BUTRIMONIU GIMNAZIJOS
(mokyklos pavadinimas)

2023-2028 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

STIPRUS KUNAS - STIPRUS PROTAS
(programos pavadinimas)

[ SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

I. Butrimoniy gimnazijos testiné sveikatos stiprinimo programa ,,Stiprus kiinas — stiprus protas* (toliau — programa) 2023-2028
metams sudaryta atsizvelgus | strateginius jstaigos planus, mokyklos veiklos programa, gimnazijos jvaizdzio formavimo ir
aplinkos tvarkymo plang, sveikatos ugdymo plang, mokyklos dalyvavimag Sveikata stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj,
bendruomengs poreikius, nustato metams tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti
integruoti, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665;
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m.
sausio 30 d. jsakymu Nr. V-133/V-104;

3.2. Mokyklos strateginiu veiklos planu, patvirtintu direktoriaus 2022 m. sausio 31 d. Nr. V-13

4. Programg jgyvendins gimnazijos administracija, pedagogai, ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, vaiko gerovés
komisija, kiti darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai, socialiniai partneriai.

II SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS [GYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS



.

Siekiant jgyvendinti sveikatos stiprinimo programos tikslus, Butrimoniy gimnazijoje vyko jvairiis renginiai, $ventés, varzybos,
akcijos bei jgyvendinta projektai, vykdant veiklg socialingje, kultiiros, meno ir sporto srityse, kuriant saugia ir sveika aplinka.
2022 m. jgyvendintas projektas ,, Butrimoniy SPO(R )tas“, kurio tikslas — w:iaosf senitinijos fizinio aktyvumo ir
uzimtumo didinimas. Projekto metu jgarsinta esama krepsinio aikstel¢, jrengtas savaiminis apSvietimas, vaizdo kamera, pliazo
futbolo ir tinklinio aikstelé, smeliadézés, karstynés, laipynés, supynés vaikams. Salia jrengta ,Dailés galerija®“ su suolais,
stalais. Visoje teritorijoje jrengta 11-os duobu¢iy futbolo golfo aikitelé. Salia jau esanciy treniruokliy atsirado gamtiniai
treniruokliai-suoleliai, jégos staklés, Stangos, hanteliai ir kt. Sveikatingumo erdvéje jrengtos prausyklos, Siuksliadézés, lauko
ruby kabyklos.
Butrimoniy gimnazija nuolat dalyvauja Geriausiai tvarkomy mokykly edukaciniy erdviy apZitiroje - konkurse. 2022 metais
wE::S:E gimnazija Sestg kart iS eilés tapo laureate — tai viena graziausiai tvarkomy Bo_Q_AE Lietuvoje. Jrengtas ir nuolat
priziirimas gimnazijos Atgimimo parkas, jrengti sveikatingumo takai, mokiniai jtraukiami j savanoriskg sporting ir darbine
veikla. [rengtas ir kasmet papildomas Saulikas kliti¢iy ruozas.
Siekiant skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, gimnazijos riisyje veikia treniruokliy salé, Saudykla, mokyklos koridoriuje stovi
teniso stalas, Atgimimo parke jrengti lauko treniruokliai.
2022 m. geguzes 27 d. jvyko septintoji respublikine sporto ir meno $venté ,,Adamkiada 2022. Renginyje susitiko dvideSimties
respublikos mokykly mokiniai, kurie am_v\<w<o sportinese rungtyse, dainy konkurse ir jaunyjy dailininky plenere.
»Adamkiada“, kurios iniciatorius ir pagrindinis idéjinis vadovas gimnazijos direktorius Valdas Valvonis, globgjas
Prezidentas Valdas Adamkus, jau tapusi olimpiniy vertybiy sklaidos judéjimu, skatinan¢iu sveika gyvensena bei fizinj
aktyvuma. Sis judéjimas 2019 m. buvo jvertintas respublikoje — gimnazija pelné Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
,,Olimpings kartos* apdovanojima ,Mety projektas® ir tradicine alyvmedzio Sakelés statuléle.
. lgyvendindama programg gimnazija sistemingai ir kokybiSkai vykde Zalingy jpro¢iy, smurto prevencijos, sveikatos ir
socializacijos projektus. Pedagogai ir klasiy auklétojai j ugdymo(si)- procesa integravo prevencines, Zmogaus saugos ir
sveikatos programas. Gimnazija uztikrino saugy mokiniy pavézéjima j mokykla ir i3 jos.
Gimnazijoje vyksta Lietuvos tautinio olimpinio komiteto projekto ,,Olimpiné karta® ir Alytaus rajono savivaldybés
finansuojama programa ,,Padziauk paty¢ias!“, kurios metu mokiniai skatinami uzsiimti sportine ir menine veikla.
. Kasmet vyksta Sporto rémimo programos projektas ,Butrimoniy seniiinijos sporto sajudis“. Sportinio renginio metu
organizuojamos varzybos visai Butrimoniy bendruomenei. Dalyvauji mokytojai, mokiniai, mokiniy tévai, aktyvis
bendruomenes atstovai. Varzyby metu naudojama visas gimnazijos sportiné bazé: sporto aikstynas, sporto salé, riisys. Kasmet
sugalvojama naujos ir jtraukian¢ios varzybos. 2022 metais vykusiame renginyje buvo futbolo varZzybos ir netradicine
septynkove, kurios programoje — kukuriizy futbolas (Cornhole), burbuliuky métymas j taikinj, audymas i§ lanko, metimas j
krepsj, spyris j taikinj, diskgolfas ir smiginis. Varzyby nugalétojams medalius ir prizus jteiké Butrimoniy senitinas.
Butrimoniy gimnazijos bendruomené atsakingai riipinasi mokiniy saugumu, tad bendradarbiaujant su socialiniais partneriais
reguliariai organizuojamos prevencinés paskaitos, uzsiémimai, konkursai.
Gimnazijoje kasmet originaliai ir sportiSkai minima Vasario 16-0ji: Zygiuojant aplankomos vis kitos pokario partizany Zities
vietos.
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Aktyviai bendradarbiaujama su Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuru, Alytaus miesto pedagogine psichologine tarnyba,
Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Lietuvos Sauliy sajunga, Vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnyba, Butrimoniy
senitinija, Butrimoniy vaiky dienos centru, mokKiniy tévais.

Gimnazijos mokiniai aktyviai dalyvauja jvairiose rajoninése, apskrities, respublikiniuose kvadrato, krepsinio, Lietuvos
mokykly futbolo varzybose ir pelno prizines vietas. Taip pat kasmet dalyvauja respublikinése krepsinio, kvadrato ,,Drasis,
stiprus, vikras®, Lietuvos mokykly Zaidynése ir laimi prizines vietas. Veikia Alytaus rajono meno ir sporto mokyklos filialas —
organizuojamos futbolo treniruotés. Dirba laisvieji mokytojais su programomis ,,Fizinio pasirengimo®, ,,Bendro fizinio
pasirengimo® bureliai.

-Nuo 2019 m. Butrimoniy gimnazija turi Aktyvios mokyklos statusg. Dalyvauja prevencinése programose ,.Obuolio draugai* ir

»~Padziauk patycias*

Mokiniai mokomi ir ugdomi sveikai gyventi, jungiant mityba, fizinj aktyvuma, higiena, streso mazinima ir Kitas temas.
Sveikatos ugdymo programos integruotos j formalyjj ir neformalyjj ugdyma. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras
rengia ir jgyvendina Sveikatos ugdymo plang kiekvieniems mokslo metams.

Rengiamos ir vykdomos integruotos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos® ir
»Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo™ prevencinés programos. Dalyky mokytojai, klasiy auklétojai rengia integravimo i
dalyka planus su integruotomis prevencinémis programomis.

Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro specialisté vykdo uzkre¢iamy ligy kontrole.

Maitinimas gimnazijoje organizuojamas remiantis LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Valgiarai¢iai suderinti su
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. Mokiniams tiekiamas SvieZias, kartas, sveikas maistas $vedisko stalo principu.
Pradiniy klasiy mokiniai gauna $vieziy vaisy ir darzoviy bei pieno produkty (pagal programas).

Aukstas gimnazijos jvaizdZio formavimas, gimnazijos veikly sklaida informaciniuose 3altiniuose (spaudoje, internete).
Kiekvienais metais mokykla rengia gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimg. Apklausome dalyvauja mokytojai, mokiniai ir jy
tevai. Atsizvelgiant j gautus rezultatus rengiami ir tobulinami mokyklos planai ir veiklos.

Atsizvelgiant | Butrimoniy gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimo uz 2021-2022 m. m. rezultatus gauti rezultatai
(auksc¢iausias galimas jvertis — 4):

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas — ,,Miisy mokyklos vadovai siekia, kad
mokykla keistysi, tobuléty™ — jvertis 3,9,,Mokytojai padeda paZinti mokiniams jy gabumus ir pomégius, juos lavinti — jvertis
3,6, ,,Priimant sprendimus mokykloje atsizvelgiama j nuomoniy jvairove, palaikoma diskusija* — jvertis 3,6, ,Man jdomi ir
prasminga mokyklos organizuojama kulturing, socialing, visuomeniné veikla* — jvertis 3,2, ,,Mokykla priima argumentuotus
tévy pasitilymus, juos svarsto ir jgyvendina® — jvertis 3,3, ,,Ugdymo procese numatytos veiklos dera (laiko ir turinio atzvilgiu)
ir papildo vienos kita" — jvertis 3,3, ,Mokyklos ugdymo plane yra aptarta / numatyta galimybé organizuoti integruotas
pamokas, projektus ir kitas netradicines veiklas, kurios padeda siekti i$sikelty ugdymo tiksly” — jvertis 3,6.

Psichosocialiné aplinka — , Kilus jvairiems sunkumams mokykloje, miisy mokiniai visada sulaukia pagalbos™ — jvertis 3,6,
»Jei mokiniai pasako mokytojui, kad vyksta patyCios, mokytojas tikrai sprendzia $ia problema™ — jvertis 3,7, ,,A$ Zinau, j k
galiu kreiptis pagalbos, kai kyla sunkumy mokykloje — jvertis 3,4, ,,A$ mokykloje jauciuosi gerai — jvertis 3,4.
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Aktyviai bendradarbiaujama su Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuru, Alytaus miesto pedagogine psichologine tarnyba,
Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Lietuvos Sauliy sajunga, Vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnyba, Butrimoniy
senifinija, Butrimoniy vaiky dienos centru, mokiniy tévais.

Gimnazijos mokiniai aktyviai dalyvauja jvairiose rajoninése, apskrities, respublikiniuose kvadrato, krepsinio, Lietuvos
mokykly futbolo varzybose ir pelno prizines vietas. Taip pat kasmet dalyvauja respublikinése krepsinio, kvadrato ,Drasis,
stipras, vikrus®, Lietuvos mokykly zaidynése ir laimi prizines vietas. Veikia Alytaus rajono meno ir sporto mokyklos filialas —
organizuojamos futbolo treniruotés. Dirba laisvieji mokytojais su programomis ,Fizinio pasirengimo®, ,Bendro fizinio
pasirengimo* bireliai.

Nuo 2019 m. Butrimoniy gimnazija turi Aktyvios mokyklos statusg. Dalyvauja prevencinése programose ,,Obuolio draugai* ir
»~Padziauk patycCias*

Mokiniai mokomi ir ugdomi sveikai gyventi, jungiant mityba, fizinj aktyvuma, higiena, streso mazinimg ir kitas temas.
Sveikatos ugdymo programos integruotos j formalyjj ir neformalyjj ugdyma. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras
rengia ir jgyvendina Sveikatos ugdymo plang kiekvieniems mokslo metams.

Rengiamos ir vykdomos integruotos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos® ir
~Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo™ prevencines programos. Dalyky mokytojai, klasiy auklétojai rengia integravimo |
dalykg planus su integruotomis prevencinémis programomis.

Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuro specialisté vykdo uzkreciamy ligy kontrole.

Maitinimas gimnazijoje organizuojamas remiantis LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Valgiaras¢iai suderinti su
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. Mokiniams tiekiamas $vieZias, karstas, sveikas maistas $vedisko stalo principu.
Pradiniy klasiy mokiniai gauna Svieziy vaisy ir darZoviy bei pieno produkty (pagal programas).

Aukstas gimnazijos jvaizdzio formavimas, gimnazijos veikly sklaida informaciniuose 3altiniuose (spaudoje, internete).
Kiekvienais metais mokykla rengia gimnazijos veiklos kokybeés jsivertinima. Apklausome dalyvauja mokytojai, mokiniai ir jy
tevai. Atsizvelgiant | gautus rezultatus rengiami ir tobulinami mokyklos planai ir veiklos.

Atsizvelgiant | Butrimoniy gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimo uz 2021-2022 m. m. rezultatus gauti rezultatai
(auksc¢iausias galimas jvertis — 4):

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas — ,,Miisy mokyklos vadovai siekia, kad
mokykla keistysi, tobuléty™ — jvertis 3,9,,Mokytojai padeda pazinti mokiniams jy gabumus ir pomégius, juos lavinti* — jvertis
3,6, ,,Priimant sprendimus mokykloje atsizvelgiama j nuomoniy jvairove, palaikoma diskusija* — jvertis 3,6, ,,Man jdomi ir
prasminga mokyklos organizuojama kultiiring, socialine, visuomeniné veikla* — jvertis 3,2, ,Mokykla priima argumentuotus
tevy pasialymus, juos svarsto ir jgyvendina® — jvertis 3,3, ,,Ugdymo procese numatytos veiklos dera (laiko ir turinio atzvilgiu)
ir papildo vienos kitg™ — jvertis 3,3, ,Mokyklos ugdymo plane yra aptarta / numatyta galimybé organizuoti integruotas
pamokas, projektus ir kitas netradicines veiklas, kurios padeda siekti i3sikelty ugdymo tiksly* — jvertis 3,6.

Psichosocialiné aplinka — , Kilus jvairiems sunkumams mokykloje, miisy mokiniai visada sulaukia pagalbos* — jvertis 3,6,
»Jei mokiniai pasako mokytojui, kad vyksta patycios, mokytojas tikrai sprendzia $ig problema* — jvertis 3,7, ,A$ Zinau, 1k
galiu kreiptis pagalbos, kai kyla sunkumy mokykloje* — jvertis 3,4, ,,AS mokykloje jau¢iuosi gerai* — jvertis 3,4.
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Aktyviai bendradarbiaujama su Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuru, Alytaus miesto pedagogine psichologine tarnyba,
Alytaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Lietuvos Sauliy sajunga, Vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnyba, Butrimoniy
seniinija, Butrimoniy vaiky dienos centru, mokiniy tévais.

Gimnazijos mokiniai aktyviai dalyvauja jvairiose rajoninése, apskrities, respublikiniuose kvadrato, krepsinio, Lietuvos
mokykly futbolo varzybose ir pelno prizines vietas. Taip pat kasmet dalyvauja respublikinése krepsinio, kvadrato ,Drasis,
stipras, vikris®, Lietuvos mokykly zaidynése ir laimi prizines vietas. Veikia Alytaus rajono meno ir sporto mokyklos filialas —
organizuojamos futbolo treniruotés. Dirba laisvieji mokytojais su programomis ,,Fizinio pasirengimo®, ,Bendro fizinio
pasirengimo® bureliai.

Nuo 2019 m. Butrimoniy gimnazija turi Aktyvios mokyklos statusg. Dalyvauja prevencinése programose ,,Obuolio draugai* ir
»~PadZziauk patycCias™

. Mokiniai mokomi ir ugdomi sveikai gyventi, jungiant mityba, fizinj aktyvuma, higiena, streso mazinima ir kitas temas.

Sveikatos ugdymo programos integruotos j formalyjj ir neformalyjj ugdyma. Alytaus rajono visuomenés sveikatos biuras
rengia ir jgyvendina Sveikatos ugdymo plang kiekvieniems mokslo metams.

Rengiamos ir vykdomos integruotos ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos® ir
»Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo™ prevencinés programos. Dalyky mokytojai, klasiy auklétojai rengia integravimo j
dalyka planus su integruotomis prevencinémis programomis.

Alytaus rajono visuomenes sveikatos biuro specialiste vykdo uzkre¢iamy ligy kontrole.

Maitinimas gimnazijoje organizuojamas remiantis LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Valgiara$¢iai suderinti su
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba. Mokiniams tiekiamas $viezias, karStas, sveikas maistas §vedisko stalo principu.
Pradiniy klasiy mokiniai gauna Svieziy vaisy ir darzoviy bei pieno produkty (pagal programas).

Aukstas gimnazijos jvaizdzio formavimas, gimnazijos veikly sklaida informaciniuose $altiniuose (spaudoje, internete).
Kiekvienais metais mokykla rengia gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimg. Apklausome dalyvauja mokytojai, mokiniai ir jy
tévai. Atsizvelgiant j gautus rezultatus rengiami ir tobulinami mokyklos planai ir veiklos.

Atsizvelgiant | Butrimoniy gimnazijos veiklos kokybes jsivertinimo uz 2021-2022 m. m. rezultatus gauti rezultatai
(aukSciausias galimas jvertis — 4):

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas — ,,Miisy mokyklos vadovai siekia, kad
mokykla keistysi, tobulety” — jvertis 3,9,,Mokytojai padeda pazinti mokiniams jy gabumus ir pomégius, juos lavinti — jvertis
3,6, ,,Priimant sprendimus mokykloje atsizvelgiama j nuomoniy jvairove, palaikoma diskusija® — jvertis 3,6, ,Man jdomi ir
prasminga mokyklos organizuojama kultiiring, socialine, visuomenine veikla® — jvertis 3,2, ,,Mokykla priima argumentuotus
tevy pasialymus, juos svarsto ir jgyvendina“ — jvertis 3,3, ,,Ugdymo procese numatytos veiklos dera (laiko ir turinio atzvilgiu)
ir papildo vienos kitg” — jvertis 3,3, ,,Mokyklos ugdymo plane yra aptarta / numatyta galimybé organizuoti integruotas
pamokas, projektus ir kitas netradicines veiklas, kurios padeda siekti issikelty ugdymo tiksly* — jvertis 3,6.

Psichosocialiné aplinka — ,Kilus jvairiems sunkumams mokykloje, miisy mokiniai visada sulaukia pagalbos* — jvertis 3,6,
,Jel mokiniai pasako mokytojui, kad vyksta patycios, mokytojas tikrai sprendzia Sia problemg* — jvertis 3,7, ,,A$ Zinau, j k
galiu kreiptis pagalbos, kai kyla sunkumy mokykloje® — jvertis 3,4, ,,A§ mokykloje jauciuosi gerai* — jvertis 3,4.
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Fiziné aplinka — _Mokyklos aplinka skatina mokytis, nes yra estetiska ir jauku“ — jvertis 3,6, ,,Mokyklos patalpos
dekoruojamos mokiniy darbais* — jvertis 3,8, ,,Mokykloje yra geros galimybés sportuoti ,, — jvertis 3,3, ,Man patinka mokytis
mokykloje, nes joje grazu ir jauku® — jvertis 3,2, ,,Mano vaiko mokykloje yra daug erdviy ir viety, kuriose gera mokytis ir
ilsetis™ — jvertis 3,3.

Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai — »Lyderiai telkia bendruomeng pokyc¢iams, mokymuisi ir jsivertinimui ., — jvertis — 3,7,
»Mokytojai jtraukia mokinius ir tévus j mokyklos erdviy kiirimg ir puosima* — jvertis 4,0, ,,Dirbdamas mokykloje jauciu
komandiSkuma, geranoriSka palaikyma™ — jvertis 3,5, ,, Tévai yra aktyviis mokyklos gyvenimo dalyviai* — jvertis 3.6, , Miisy
mokykla ieSko jvairiy naujy socialiniy rysiy* — jvertis 3,4, ,,Visi miisy mokyklos socialiniai ry3iai prisideda prie mokyklos
pazangos™ — jvertis 3,6, ,,AS ir mano klasés draugai prisideda kuriant ir puoiant mokyklos erdves* — jvertis 3,2, ,,Mokyklos
(klases) erdves puoSia mokiniy darbai® — jvertis 3,5, ,,Tévai jtraukiami kuriant mokyklos erdves* — jvertis 3,6.

Sveikatos ugdymas — ,,Musy mokykloje ripinamasi sveika gyvensena (sveiku gyvenimo biidu) — jvertis 3,4, ,,Mes jauciame,
kad mokyklos gyvenimas vis kei¢iasi | gerajg puse* — jvertis 3,5.

Sveikatg stiprinancios patirties sklaida — ,,Apie miisy mokykla mieste (rajone ar 3alyje) kalbama kaip apie gerg mokykla“ —
ivertis 3,3, ,Mokyklos pasiekimai zinomi ir matomi* — jvertis 3,6.

Nuo 2022 m. mokykloje dirba psichologas.

[11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETALI
Programos tikslas — formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy bei bendruomenés pastangomis,
kurti integruota, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialine aplinka.
Prioritetai — bendruomenés mikroklimato gerinimas: gimnazijos bendruomenés nariy bendravimo ir bendradarbiavimo
skatinimas sveikatos stiprinimo klausimais. Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaidos plétojimas.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO

RODIKLIAI

_ 1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES
UZTIKRINIMAS

UZdavinys — UZtikrinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima. Tobulinti sveikatos stiprinimo
procesy vertinimg mokykloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys




(tik pareigos)

I1.1.  Sveikatos | Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés veiklos 2022 m. sausis | Administracija
stiprinimo planavimas, nariy atsakomybes uz atskiras veiklos sritis pasiskirstymas Darbo grupe
veiklos (apklausy vykdymas ir rezultaty analize, aktyviyjy pertrauky veikly
mokykloje organizavimas ir vykdymas, renginiy ir projekty rengimas).
organizavimo
grupes Grupés pasitarimus rengti kartg per ménes;. 2023-2028 m. | Darbo grupe
sudarymas.
Informacijos pateikimas bendruomenei apie programos vykdyma. Kasmet Darbo grupé
1.2.  Sveikatos | Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatai panaudojami sveikatos | Kasmet Darbo grupé
stiprinimo stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei gerinti.
procesy ir
rezultaty Veiklos grupé atlieka sveikatos stiprinimo mokykloje analize ir | Kasmet Darbo grupé
vertinimas. vertinima.
Vertinimo rezultatai aptariami jvairiuose gimnazijos administravimo | Kasmet Darbo grupe
lygmenyse, pristatomi mokyklos bendruomenei.
Vertinimo iSvados panaudojamos rengiant naujy mokslo mety | Kasmet Darbo grupé
gimnazijos veiklos programa.
1.3. Sveikatos Sveikatos stiprinimo nuostaty jtraukimas j 20202024 mety mokyklos 2020-2024 m. | Direktorius
stiprinimas strateginj veiklos plang.
jtrauktas j
mokyklos Sveikatos stiprinimo veikly jtraukimas j mokyklos metinj veiklos plang. | 2023-2028 m. | Direktoriaus
veikla. pavaduotojas
ugdymui,
Visuomenés sveikatos priezitros specialisto veiklos plano priemoniy 2023-2028 m. | visuomenés

itraukimas | gimnazijos metinj veiklos plang.

sveikatos priezitros
specialistas

Laukiamas rezultatas — pagerés sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Patobulés sveikatos
stiprinimo procesy vertinimas mokykloje bei padés rengiant mokyklos vertinimo bei planavimo dokumentus. Komandinio darbo
principais veikiancios darbo grupes darbas efektyvus, reguliarus. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai jtraukti j mokyklos
strateginj plang, metinj veiklos plang, ugdymo plang. Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama mokyklos bendruomenei.
Kasmet atlieckamas veiklos vertinimas, kuriame dalyvauja dauguma bendruomenés nariy. Duomenys naudojami veiklos kokybei

gerinti.




2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys — plétoti pasitik

santykius, kurti sveikatai palankig psichosocialing darbo ir mokymosi aplinka Butrimoniy gimnazijoje.

¢jimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio

Rodiklis Priemoneé Priemonés Uz priemones
jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1.  Gimnazijos | Tradiciniai bendruomenés telkimo renginiai (iSvykos, saskrydziai, | Kasmet Darbo grupé
bendruomeneés parodos, sportinés varzybos, sporto $ventes, konkursai, bendri projektai
nariy gery | ,,Butrimoniy senitinijos sporto sajudis”, ,,Adamkiada®“, ,,Sportuok!
tarpusavio Mokykis! Ilsekis!®, ,,Padziauk patycias®.)
santykiy kirimas Nuolat Klasiy auklétojai,
ir puoseléjimas. Bendrauti ir bendradarbiauti su moksleiviy tevais (globéjais). Socialinis pedagogas
Nuolat Socialinis pedagogas
Parengti informacinj stenda, kuriame atsispindéty sveikatos stiprinimo
prioritetai.
Nuolat Psichologas
Psichologinés pagalbos teikimas gimnazijos bendruomenei.
Kasmet kovo | Socialinis pedagogas
Dalyvauti gimnazijos bendruomenei organizuojamuose renginiuose | men.
,» Veiksmo ménuo be patyciy™
Kartg per | Psichologas
Tyrimas ,,Gimnazijos mikroklimatas®. Priemoniy, gerinanciy metus
bendruomenés mikroklimatg numatymas.
Kasmet Pavaduotojas
Seminarai, paskaitos, renginiai, akcijos, iSvykos, kuriuose dalyvauja ugdymui
didzioji dalis bendruomenés nariy.
Kasmet Klasiy auklétojos
1, 5 klasiy mokiniy adaptacijos tyrimas. Tyrimo iS§vady pristatymas Socialinis pedagogas
mokyklos bendruomenei.
Kasmet VGK nariai




Vaiko geroves komisijos nariy rekomendacijos, pagalba jvertinant ir
sprendziant bendruomenés nariy emocines ir elgesio problemas.

2.2.  Galimybiy
dalyvauti sveikatg
stiprinancioje

veikloje visiems

Renginiy, skirty Pasaulinei vaiky gynimo dienai paminéti,
organizavimas (Respublikiné sporto ir meno $venté ,,Adamkiada® ir
kt.)

Kasmet
birzelio meén.

Direktorius

Klasiy auklétojas,
Socialinis pedagogas

gimnazijos Renginys, skatinantis grazius gimnazijos bendruomenés tarpusavio | Kasmet Psichologas
bendruomenes santykius ,,Tolerancijos diena“. lapkri¢io mén.
nariams
sudarymas.
Sveikatos stiprinimo renginiai, kiirybineés dirbtuves, bendri tévy | 2023-2028 m. Klasiy auklétojos
susirinkimai, atviry dury dienos, apskrito stalo diskusijos, apklausos ir
kt. renginiai, skirti stiprinti tévy ir progimnazijos bendradarbiavima,
puoselejant vaiky, tévy ir mokytojy tarpusavio rysj.
Mokiniy ir tévy savivaldos jtraukimas | sveikatos ugdymo klausimy 2023-2028 m. | Direktorius
sprendima.
2.3.  Emocines, | Emocinio intelekto ugdymas (klasés valandéliy metu). Nuolat Klasiy auklétojai,
seksualinés Psichologas
prievartos ir
vandalizmo  bei | Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimas. Spalio meén. Psichologas
agresyvaus,
grubaus  elgesio | Plakaty konkursas ,,Kokiu budu sakau smurtui ,,NE* Viena kartg per | Klasiy auklétojai
apraisky metus Socialinis pedagogas
prevencijos Psichologas
sklaida Darbo grupé
gimnazijoje.
Aktyvi Vaiko geroves komisijos veikla. 1 kartg per Vaiko gerovés
meénesj komisijos nariai
Rengti susitikimus su Vaiko teisiy tarnybos, bendruomenés policijos | Pagal poreikj | Socialinis pedagogas
specialistais.
Mokiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy nustatymas ir jy tenkinimas. Kasmet VGK grupé

Pedagogai




Klasiy tinkamo elgesio taisykliy, susitarimy sudarymas.

Tyrimy apie smurta, patycias ir kitokj zeminantj elgesj gimnazijoje
atlikimas.

Pasitilymy dél priemoniy psichosocialinei aplinkai gerinti teikimas.

Mokykla dalyvauja programoje ,,Aktyvi mokykla*.

Rengia prevencing programg ,,Padziaug patycias*.

Pagalbos  mokiniui

specialistai

Klases auklétojos
Socialinis pedagogas
Psichologas
Socialinis pedagogas
Mokiniy taryba
Aktyviy tevy klase
Darbo grupe

Darbo grupé

Socialinis pedagogas

2.4. Savivaldos
institucijy bei
mokiniy tévy
bendradarbiavimo
puoseléjimas
socialingje,
kultiros, meno ir
sporto srityse,
kuriant saugig ir
sveikg aplinka.

Savivaldos diena (vyresniyjy klasiy mokiniai dalyvauja mokomajame
procese, savarankiskai organizuoja darba, pavaduoja mokytojus).

Mokiniai per mokslo metus bendradarbiaudami su mokytojais,
bendruomene, visuomeninemis organizacijomis, teikia pagalbg ir
atlieka socialines valandas.

Aktyviai bendradarbiaujama su Alytaus rajono visuomenés sveikatos
biuru, policijos pareigiinais, Alytaus miesto pedagogine psichologine
tarnyba, Vaiky teisiy apsaugos tarnyba, Lietuvos Sauliy sajunga,
Alytaus lankininky klubu .Zaliasis lankas*, LKSKA ,Nemunas® ir kt.

Bendradarbiaujanti ir aktyviai veikianti ,,Aktyviy tévy klasé*.

Kasmet
Kasmet, kartg
per metus

Kas tris
meénesiui
Nuolat

Kasmet

Kasmet spalio
men.

Per mokslo
metus
2023-2028 m
2023-2028 m.

Klasiy auklétojai
Mokiniy taryba

Mokyklos
administracija
Klases auklétojai
Mokytojai
Administracija

Aktyviy tevy klase

Laukiamas rezultatas — gimnazijoje vyrauja saugi psichosocialiné aplinka. Tenkinami jvairiy gebéjimy mokiniy poreikiai, tévy
lukesCiai. Bendruomené aktyviai dalyvauja mokiniy sveikatos stiprinancios programos jgyvendinime: jvairiuose gimnazijos
renginiuose, prisideda juos organizuojant, iSsako savo nuomong, generuoja idéjas. Bendruomeneés nariai motyvuotai siekia issikelty
tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy
rezultatais supazindinama bendruomené, priimami sprendimai. Mokyklos aplinka yra Svari, saugi, estetiska, skatinanti kiirybiskai




| dirbti ir bendrauti.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — kurti fiziSkai saugia ir sveika ugdymo aplinks, skatinant fizinj aktyvumg ir taikant tradicinius ir netradicinius
ugdymo biudus ir priemones.

Rodiklis Priemoneé Priemonés Uz priemoneés
jgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

3.1. Mokyklos | Uztikrinti reikiama patalpy valyma, védinima ir sauga, aprupinti higienos | Nuolat Ukvedys

teritorijos ir | priemonémis.

patalpy

prieziiros bei | Gimnazijos teritorijos prieziliros uZztikrinimas: gimnazijos teritorijos | 2023-2028 m. | Ukvedys

aplinkos zeldiniy, krimy atnaujinimas, gélyny sodinimas; edukaciniy aplinky

sveikatinimas. | atnaujinimas bei plétojimas.

Darbo grupe
Rengti mokyklos bendruomeneés nariy akcijas, talkas Svarinant mokyklos | Pavasarj — | Klasiy auklétojai
aplinka. rudenj
Garso lygio gimnazijoje vertinimas ir sveikatai nekenkiancio garso lygio | Kasmet Visuomenés
uztikrinimas. sveikatos priezilros
Naudojimosi tylos ir skaitymo zonomis skatinimas. specialistas
2023-2028 m. | Pedagogai
Sveikatos saugos reikalavimy uztikrinimas ugdymo procese: darby Klasiy auklétojos
saugos instruktazy bei klases valandeliy Sia tema organizavimas, Zurnaly
pildymas. Mokytojai
Nuolat
Budejimas koridoriuose.

3.2. Mokyklos | Organizuoti netradicines ugdymui dienas: sveikatingumo ir sporto | 2023-2028 m. | Fizinio ugdymo

bendruomenés | Sventes. mokytojai

nariy  fizinio

aktyvumo Rengti tarpklasines varzybas: kvadrato, krepsinio, futbolo, tinklinio.




skatinimas.

Dalyvauti Alytaus rajono savivaldybés projekty, skirty ugdyti sveika
gyvensena konkursuose, LMZ varzybose.

Lektoriy, jogos mokytojy, kinezeterapeuty, sporto treneriy Kkvietimas,
organizuojant fizinio aktyvumo veiklas gimnazijoje, pamokas lauke,
sporto Sventes ir kt.

Mokiniy, mokytojy ir tévy zygiy pésc¢iomis, dviradiais organizavimas,
igytos patirties reflektavimas.

3.3. Sveikatai
palankios
mitybos
organizavimas

ES ir nacionalinio biudZeto léSomis remiamos programos ,Pienas
vaikams® ir ,,Vaisiai vaikams®.

Socialiai remtiny mokiniy nemokamas maitinimas.

nemokamas maitinimas skiriamas 100 mokiniy.

Mokykloje

v —

Maitinimo organizavimo priezitra, skatinanti sveikos mitybos jgudzius.
Maitinimas organizuojamas $vedisko stalo principu.

Sudarytos salygos, uztikrinancios geriamojo vandens prieinamuma.

Tinkamo valgyklos ir maisto tvarkymo patalpy jrengimo bei prieziiiros
uztikrinimas.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso jgyvendinimas pagal
funkcijas, reguliarus tikrinimas, ,,Valgiaras¢io ir mokiniy maitinimo
atitikties™ Zurnalo pildymas. Mitybos individualizavimas atsizvelgiant |
vaiko sveikata (alerginés ligos, virS$kinimo sutrikimai ir kt.)

Klases valandeliy, Svenciy, sveikai
populiarinti organizavimas.

popieciy, susitikimy mitybai

Nuolat

Nuolat

Nuolat

Nuolat

2 kartus
savaiteje

Visus mokslo
metus

Kasmet

Administracija
Pradiniy
mokytojos

klasiy

Socialinis pedagogas

Socialinis pedagogas
Sveikatos priezitros
specialistas

Socialinis pedagogas
Sveikatos priezitros
specialistas

Ukvedys
Visuomeneés

sveikatos priezilros
specialistas

Klasiy auklétojos
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