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TEMA VEIKLA / PRIEMONE GRUPE
RUGSEJIS
Isav. | Asmens higienos ir Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti Ikimokyklinio
uzkreciamyjy ligy | uzkre¢iamyjy ligy ir jy keliamos grésmes sveikatai. Neretai pakankamy jgudziy amziaus vaikai,
profilaktiniy neturéjimas neiSvengiamai tampa vienos i$ uzkre¢iamyjy ligy paplitimo priezastimi. prieSmokyklinio
priemoniy taikymas | Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkre¢iamy ligy plitimg ir mazinti amziaus vaikai,
ir vykdymas grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant butinybei, vadovaudamiesi | visy amziaus grupiy
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymo Nr. moksleiviai
V-1035/ISAK-2680 ,,.De¢l Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo™
17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higieng, planuoja ir taiko
uzkre¢iamuyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines priemones.
[Isav. | 188ukiy konkursas Rugséjis — ,,Sveiky danty ménuo 1 kL.

»Pirmoky
sveikatyné*

Siomis dienomis vaiky gyvensenos jgiidZiai néra pakankamai palankis jy sveikatai:
mazeja vaiky fizinis aktyvumas, nepalankios mitybos vykdymas virskinimo sistemai,
rizikinga psichiné elgsena, todeél labai svarbu pradéti nuosekliai ir sistemingai gilinti
sveikatos Zinias bei formuoti tinkamus gyvensenos jgiidzius dar ankstyvoje vaikystéje.

Ne vieneriy mety praktika rodo, kad labiausiai vaikai motyvuojami jsitraukti j
veiklas, kada skatinamas jy konkurencingumas, todél Alytaus rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuras visus rajono pirmokus kviec¢ia dalyvauti i§stukiy konkurse




wPirmoky sveikatyné™ ir kiekvieng ménesj drauge su klaseés auklétoja, visuomenés
sveikatos priezitros specialistu ir klasés draugais atlikti skirtingus sveikatos i$stkius.

Tikslas — formuoti sveikatai palankius jglidzius, stiprinti socialinius ir bendrystés
rySius.

Priemoné:

v' testinis konkursas, kurio metu pasitelkiant skirtingas sveikatos temas bei
priemones skatinamas teisingas sveikatos ugdymas.

1l sav.

Konkursas
woilantams
draugiskiausia
klasé“

*Vaiky kriiminiy
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programa.

Valstybés remiama ir finansuojama vaiky kriminiy danty silantavimo programa
(toliau — programa) skirta 6-14 mety vaiky nuolatiniy kriminiy danty kramtomuyjy
pavir§iy eduonies prevencijai, Lietuvoje vykdoma nuo 2004 m., tatiau vyko gana
vangiai.

Silantai — tai skysta plombiné medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriiminiy danty
vageles. Taip dantys apsaugomi nuo danty eduonies, be to, juos lengviau valyti. Silantais
dengiami tik nesugede¢ nuolatiniai dantys.

2014 m. pradejus vykdyti konkursa ,,Silantams draugiskiausia klasé™, pasinaudojusiy
Sia programa vaiky Alytaus rajone skai¢ius iSaugo trigubai.

Tikslas — skatinti vaiky kriminiy danty silantavimag, siekiant iSlaikyti aktyvy Sios
programos testinuma.

Priemoné:

v" testinis konkursas, kurio metu skatinamas vaiky kriminiy danty silantavimas;

v" esant poreikiui, vaikus silantuoti dantis lydi visuomenés sveikatos specialistas.

*Informuoti apie galimybe¢ silantuoti dantis 614 mety amzZiaus moksleivius, kurie
anksciau néra dalyvave vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje arba jy dantys néra silantuoti.

1,2 kl.




i
sav.

Mokiniy sveikatos
Ziniy patikra

Sveikatos gyvensenos ugdymas — tai teoriniy Ziniy ir praktiniy jgudziy visuma.
Siekiant kryptingai ir tikslingai vykdyti §j ugdymg, taip pat norint i$siaiskinti, ar
vykdomos priemonés turi teigiamg poveikj, reikia Zinoti, kiek ir kokiy sveikatos Ziniy
turi moksleiviai. Sveikatos ziniy testas 5, Ig. kl. klasiy mokininiams — tai kasmetinis
vaiky ziniy patikrinimas, kuriuo siekiama stebéti sveikatos ziniy dinamikg. Mokiniy
sveikatos ziniy testas apjungia tokias temas, kaip sveika gyvensena, mityba, fizinis
aktyvumas, pirmoji pagalba, ligy profilaktika, zalingy jpro¢iy (alkoholio, rakymo,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo) prevencija ir kt.

Tikslas — patikrinti moksleiviy sveikatos Zinias, siekiant sistemingai vykdyti
visuomenes sveikatos priezitirg mokykloje.

Priemoné:

v" sveikatos Ziniy testas.

5.1gkl

sav.

Akcija: ,,Sunki
Kupriné = grésmeé
tavo nugarai*

Taisyklinga kiino laikysena — tai iSorinio grozio ir vidinés darnos atspindys. Ji sudaro
optimalias salygas kritinés lastos, dubens, galiiniy kauly ir vidaus organy vystymuisi ir
veiklai. Todél jos formavimu butina rlpintis nuo pat vaikystés. Netaisyklinga kiino
laikysena retai biina jgimta, dazniausiai ji susiformuoja del silpno raumeny tonuso,
netaisyklingo sédéjimo, sunkios ir ant vieno peties neSiojamos kuprinés. Ryskiausi
pakitimai vyksta jaunesniame mokykliniame amziuje, nes toliau auga ir kauléja skeletas,
taCiau stuburas tebéra ne visai sukauléjes, lankstus.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
»Mokyklinés prekes”. Dokumente nurodyta, kad tus¢ios mokyklinés kuprinés svoris
pradiniy klasiy moksleiviams turi biiti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyjy klasiy
moksleiviams - ne daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti
ne daugiau kaip 10% mokinio kiino svorio.

Tikslas — jvertinti 5, 6 kl. mokiniy ne$iojamy kupriniy svorj, siekiant iSvengti vaiky
laikysenos sutrikimy deél per didelio kupriniy svorio. Akcijos rezultatus palyginti su keliy
pastaryjy mety rezultatais.

Priemonés:

v akcija ,,Kg kupringje nesi? (5, 6 kl.);

v" diskusija ,,Ar ne per sunki tavo kupriné?*;

v' stendas — ,,Ar tinkamai pasiruo$ei mokyklai?*

5,6kl




1 Rugséjo 29 d. Kasmet rugsejo 29 d. visas pasaulis mini Pasauling Sirdies dieng, kurios tikslas — Mokyklos
sav. Pasauliné Sirdies atkreipti démes;j j Sirdies ligas sukeliancius rizikos faktorius ir priminti visuomenei apie bendruomené
diena tai, kaip svarbu riipintis savo Sirdimi.
Sirdies ir kraujagysliy ligos yra klasé ligy, kurios veikia $irdj ar kraujagysles. Visame
pasaulyje nuo SKL mirsta daugiau Zmoniy nei nuo kity priezas¢iy. Pagrindiniai rizikos
faktoriai:
e padidéjusi cholesterolio koncentracija;
e padide¢jusi gliukozes koncentracija kraujyje;
e fizinio aktyvumo stoka;
e rukymas;
e COVID - 19 infekcija.
Tikslas — supazindinti mokyklos bendruomeng su Sirdies tausojimu ir prevencijos
budais.
Priemoné:
v teorinis-praktinis uZsiémimas.
*uzsiemimo jgyvendinimo priemonés gali kisti
s Mokiniy sveikatos Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 7 d. Ikimokyklinio
sav. stebésena jsakymu Nr. V-1615 ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. amziaus vaikai,

geguzes 31 d. jsakymo Nr. 301 ,Del profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos
priezitiros jstaigose™ pakeitimo ir Higienos norma 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, moksleiviams, kurie
mokosi Lietuvos Respublikos mokyklose pagal bendrojo ugdymo programas, turi buti
atliekamas profilaktinis sveikatos patikrinimas.

Vadovaujantis gydytojy pateiktais duomenimis, atliekama vaiky sergamumo analize,
kuri svarbi norint tikslingai vykdyti profilaktines sveikatos stiprinimo priemones,
parinkti atitinkamus visuomenes sveikatos mokymo metodus, jvertinti jau vykdomos
veiklos efektyvuma.

prieSmokyklinio
amziaus vaikai,
visy amziaus grupiy
moksleiviai




SPALIS

I sav.

Is8ukiy konkursas
»Pirmoky
sveikatyné*

Spalis — ,,Ranky plovimo ménuo*

Didelio susibiirimo vietose, tokiose kaip mokykla uzkreciamyjy ligy grésmes iSvengti
yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, lieCia vienas kitg, dalinasi
daiktais, todel susidaro palankios salygos plisti virusams ir bakterijoms. UZsikre¢iame
nesilaikant elementarios higienos: neplaunamos rankos, valgoma neplautos misko ir
sodo uogos, vaisiai, darzoves. Vienas efektyviausiy budy, kaip pasalinti jvairiy infekcijy
sukeléjus - plauti rankas.

Tikslas — skatinti visg mokyklos bendruomeng¢ aktyviai ir reguliariai riipintis savo
ranky higiena, siekiant sumazinti uzkre¢iamy ligy, tokiy, kaip virSutiniy kvépavimy taky
infekcijos, plitimg mokyklos bendruomenéje.

Priemoné:

v’ teorinis-praktinis uzsiémimas.

* pagal poreikj, skatinti visqg mokyklos bendruomeng aktyviai ir reguliariai riipintis savo
ranky higiena, siekiant sumaZinti uzkreciamy ligy plitimg mokyklos bendruomenéje
*spalio 15 d. — Pasauliné ranky plovimo diena

1 kI

-1V
sav.

Vo =

Dantys jy prieziiira.
Burnos higiena

Burnos higiena — vienas 18 danty priezitros biidy, padedanciy i8laikyti sveikus dantis.
Tinkamai nei$valius apnasy danty Sepetéliu, jos sukietéja ir susiformuoja danty akmenys,
kuriuose kaupiasi bakterijos sukeliancios jvairias danty ligas. Daznos pasekmeés: blogas
burnos kvapas, neestetiskai atrodantys dantys, danty eduonis bei kitos ligos.

Tikslas — supazindinti moksleivius su tinkama burnos higiena, siekiant uzkirsti kelig
jvairioms danty ligoms.

Priemoneé:
v" teorinis—praktinis uzsiémimas su burnos higieniste.

PUG, 1 kL

Lo



1l sav.

Maisto Svaistymas:
mgstai, iSSukiai,
mazinimo budai.

Atliekos — nepageidaujamos medziagos, kurios dazniausiai susidaro dél Zmogaus
veiklos. Jos yra nenaudingos, daznai pavojingos ir neturi ekonominés ar kitos verteés.
Taciau pasaulio mokslininkai tvirtina, kad gamtoje néra nieko nenaudingo, o atliekos
tampa tarSos Saltiniu, sukeldamos jvairias aplinkos ir sveikatos problemas.

Europos komisijos duomenimis, per metus iSmetama apie 20 proc. viso pagaminamo
maisto, kuris irdamas i$skiria Siltnamio efektg sukeliancias dujas. Norint pazaboti maisto
Svaistymo problemg, priemoniy reikia imtis kiekviename tiekimo grandines etape — nuo
augintojy iki prekybininky ir vartotojy.

Tikslas: supazindinti mokinius su aplinkos tarSos pasekmémis gamtai ir Zmogaus
sveikatai, mokyti racionalios maisto vartojimo kultiiros.

Priemoné:

V' teorinis — praktinis uZsiémimas (jvairiy pakuo€iy ir maisto produkty risiavimas,
naudojant tam priskirtas talpas);
* spalio 16 d. — Pasauliné maisto diena

4-5 kl.

i
sav.

Saugumas Sviesoje ir
tamsoje. Ar mokame
tinkamai dévéti
atSvaitus?

Spartlis automobilizacijos augimo tempai ir nuolat didéjantis eismo intensyvumas
sukelia vis daugiau kliti¢iy uztikrinant saugy eismg Lietuvoje. Visuomenés supratimas
apie eismo kultiira, savitarpio pagarbg ir pagalba kitam taip pat dar ne kiekvienam tapo
norma. Vis dar registruojama daugybe eismy jvykiy j kuriuos patenka péstieji.

Remiantis statistiniais duomenimis, nors paskutinj penkmetj pastebima teigiama
Zuvusiy pesciyjy skaiCiaus mazejimo dinamika, problema islieka aktuali. Beveik visi
Zuvusieji neturéjo né atSvaito, né zibinto, né jokio kito Sviesa atspindintio ar
skleidzian¢io daikto. Siekiant sumazinti patiriamy traumy ir mir¢iy skaiciy deél
nesaugaus pesciyjy elgesio, bitina tinkamai informuoti moksleivius apie pagrindines
saugaus elgesio kelyje taisykles.

Tikslas: supazinti vaikus su saugaus elgesio kelyje taisyklémis ir ugdyti jy supratimg
apie atSvaity segejima.

Priemoneé:

v teorinis-praktinis uZsiémimas;

v’ atdvaitai;

v stendas.

PUG,]1 kl.




w Traumy ir Pirmoji pagalba, tai paprasCiausi veiksmai, kuriais naudojant turimas priemones, I, IV g kL.
sav. suzalojimy iSsaugojama nukentéjusiojo ar staiga susirgusio zmogaus gyvybe, sustabdomi sveikatai
prevencija Mm_:_m_ .<me5m_. .m.ﬁm.:m:_.am woao., wwa. EESm:B.mm. del _w.o:sE ‘mirties .E._owmwmﬁ
Lietuvoje yra tre€iojoje vietoje visy mirciy struktiiroje. Turimos Zinios gali iSgelbéti
gyvybe. Siekiant suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmosios pagalbos teikimo
btudus bus vykdomi praktiniai pirmosios pagalbos uzsiémimai.
Tikslas — supazindinti moksleivius su praktiniais pirmosios pagalbos teikimo buidais,
panaudojant gaivinimo manekenus, Zaizdy modelius bei Heimlicho manevro imitavimo
liemeng.
Priemoné:
v" 1 ak. val. teorinis uzsiémimas;
v 1 ak. val. praktinis uZsiémimas.
Vsav. | Mokiniy atostogos | *2024-10-28 — 2024-11-01
LAPKRITIS
I sav. I8siikiy konkursas Lapkritis — ,,En, den, dii — kq renkiesi tu?* ménuo 1 kl.
»Pirmoky Vaiky mityba — aktuali visuomenés sveikatos tema, kuriai skiriamas ypatingai didelis
sveikatyné* démesys. Teisingam maitinimuisi jtakg daro ne tik tévy zinios, Seimos socialiné,
ekonomine padétis, bet ir mokykla. Joje svarbus vaidmuo tenka bendrojo lavinimo
mokyklos mokytojui ir sveikatos priezitiros specialistui, kurie jvairiomis mokiniams
jdomiomis formomis geba pateikti esmines sveikos mitybos zinias.
Tikslas: ugdyti vaiky pazintj su darzovemis, vaisiais, vandeniu, gruidinés kilmes
produktais ir suvokti jy naudg sveikatai.
Priemoné:
v' teorinis - praktinis uzsiémimas.
* lapkricio 9 d. — Europos sveikos mitybos diena.
1 sav. Prevencinés Pasauline sveikatos organizacija (PSO), remdamasi moksliniais jrodymais teigia, kad 5,6,7 kl.
programos daugelio vézio susirgimy buty galima visiSkai iSvengti, dauguma piktybiniy naviky
Lietuvoje. aptikti esant ankstyvajai stadijai ir i8gydyti, jei vézio profilaktika, t. y. sveika gyvensena,
Onkologiniy ligy | Zmogui nuo mazens tapty gyvenimo biidu, o medicininéms profilaktikos priemonés
profilaktika. (patikros) buty vykdomos Ewn:: apimant tas gyventojy grupes, kurioms jos skirtos.

Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija yra létiné, dazniausiai nepasireiskianti
jokiais simptomais. Veikiant rizikos veiksniams, gali sukelti jvairius pazeidimus ir




susirgimus, tokius kaip gimdos kaklelio vézys, i3oriniy lytiniy organy audiniy vystymosi
ir atsinaujinimo sutrikimus, i§orines lyties organy karpas. ZPV vakcina — saugi ir labai
efektyvi gimdos kaklelio vézio, sukeliamo 16 ir 18 tipy, prevencijos priemoné.
Mergaités skiepijamos nuo 11 mety amziaus.

Tikslas — skatinti jaunima, o véliau ir suaugus profilaktiskai tikrintis dél Sirdies ir
onkologiniy ligy galimo atsiradimo, supazindinti apie onkologiniy ir Sirdies ligy
prevencijg ir svarba.

Priemoné:

v 1 ak. val. teorinis-praktinis uzsiémimas.

11

sav.

Tarptautiné
neriikkymo diena.
Akcija
»oveikatg geriau
gArinti ar gErinti?

Kiekvienais metais treCiajj lapkri¢io ketvirtadienj minima Tarptautiné nerukymo
diena, kuri daznai atkreipia rikanciyjy démesj kaip galimybe atsisakyti rikymo savo ir
savo artimyjy sveikatos labui. Siomis dienomis nerimg itin kelia e. cigare¢iy
populiarumas, kurios tampa vis patrauklesnés tarp vaiky ir jaunimo. Atkreipiamas
démesys, kad e. cigareCiy degimo metu iSsiskiria medziagy, kuriy kiekiai atitinka
identiSky junginiy kiekj tabako cigaretése ir jos néra sveikesné alternatyva ,.klasikinéms*
cigaretéms.

Sis ilgalaikis procesas padidina sergamuma bei mirtinguma nuo jvairiy ligy, tokiy
kaip Sirdies nepakankamumas, miokardo infarktas, plauc¢iy ir kity organy onkologiniai
susirgimai, létinés obstrukcines kvépavimo sistemos ligos.

Tikslas — ugdyti mokiniy savimong, psichologinj atsparumg aplinkos neigiamiems
veiksmams, suteikti informacijos apie zalg sveikatai.

Priemoneés:
v' praktinis—teorinis uzsiémimas;
v' plakatas.

Visy amziaus grupiy
moksleiviai

1w

sav.

»Ko0 nezinome apie
antimikrobinj
atsparumg?“

Atsparumas antibiotikams yra natiiralus reiskinys, kurj sukelia bakterijy geny
mutacijos. Gausus ir netinkamas antibiotiky vartojimas paspartina antibiotikams atspariy
bakterijy atsiradimg ir plitima, todel kyla grésmé visuomenés sveikatai. Svarbu atkreipti
mokyklos bendruomenés deémesj ir didinti vaiky ir suaugusiyjy supratimg apie
teisinga/savalaikj antibiotiky vartojima.

Tikslas — suteikti Ziniy apie teisingg antibiotiky vartojimg ir didinti supratimg apie
mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medziagoms.

Priemonés:

v" Akcija-viktorina;

v’ Stendas
* lapkricio 18 d. — Europos supratimo apie antibiotikus diena.

8 11 g kI.




s
sav.

Fizinio aktyvumo
skatinimas

Fizinis aktyvumas — griau€iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybeés blisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis,
parausta veido oda, suintensyvéja kveépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kriivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
letinemis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.

Tikslas — ugdyti vaiky poreikj buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v Fizinio aktyvumo uzsiémimas.

2-4 kl.

GRUODIS

I sav.

AIDS ir lytiskai
plintanciy ligy
prevencija

Lytiskai plintan¢iomis infekcijomis (toliau — LPI) dazniausiai uzsikrec¢iama lytiniy
santykiy metu. Buitiniu keliu, ypa¢ laikantis higienos reikalavimy, LPI neuzsikre¢iama.
Mokyklinio amziaus vaikai daznai mano, kad $ia tema Zino daug, taciau jy Ziniy Saltiniai
neretai blina pagrjsti ne mokslu, o nuogirdomis, todél bitina suteikti patikimg
informacijg atitinkancig jvairaus amziaus vaiky poreikius.

Tikslas - suteikti Ziniy apie ZIV/AIDS ir kitas lyti§kai plintan¢ias infekcijas. Paneigti
vyraujan¢ius mitus ir jspéti apie grésmes.

Priemoné:

v' renginys.
*gruodzio 1d. — Pasauliné AIDS diena.

8 —II g kl. ir kt.
klases pagal poreikj

1 sav.

Issukiy konkursas
»Pirmoky
sveikatyné*

y 66

Gruodis — ,,Gery darby sveikatos labui“ ménuo

Gruodzio menesio i$§tkis skirtas supazindinti mokinius su placigja Zodzio ,,sveikata*
prasme, padedancia stiprinti psiching, fizing sveikatg, priminti sveikos mitybos taisykles,
lavinti smulkigja motorika.

»Geri darbai sveikatos labui” lauks mokiniy advento kalendoriuje. Jame kiekvieng
gruodzio ménesio dieng, konkurso dalyviai ras skirtingg, jdomy ir sveikatai naudingg
i880kj, kurj padedami mokytojo, sveikatos specialisto ar tevy gebeés atlikti.

Tikslas — suteikti Ziniy apie psiching, fizing, emocing sveikatg.

Priemoné:

v' praktiniai uzsiémimai.
*gruodzio 3 d. — Pasauliné Zmoniy su negalia diena.

1 kL.




i Sveika mityba ir Sveika mityba apibréziama kaip tokia, kuomet organizmas gauna visas jam 5-7 kl.
sav. nutukimo reikalingas medziagas ir energijg idealiam svoriui palaikyti. Maistas yra labai svarbus
prevencija. ligy profilaktikai ir sveikatos stiprinimui, todeél idealu ugdyti sveikos mitybos jprocius
»Maisto gamybos | jau ankstyvame amZiuje.
varzytuves* Igytos zinios ir praktinis jy panaudojimas sustiprina jgudzius visam likusiam
gyvenimui, todél sveiko maisto svarba privalo biiti akcentuojama ne tik namuose, bet ir
ugdomoje aplinkoje.
Tikslas — skatinti moksleivius laikytis sveikos mitybos principy.
Priemoné:
v" praktinis uzsiémimas.
14 Mokiniy atostogos *2024-12-27 - 2025-01-08
sav.
I sav.
SAUSIS
Il sav. | Asmens higienos ir Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti iSvengti Ikimokyklinio
uzkretiamuyjy ligy | uzkre¢iamyjy ligy ir jy keliamos grésmeés sveikatai. Neretai pakankamy jgudziy amziaus vaikai,
profilaktiniy neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkre¢iamuyjy ligy paplitimo priezastimi. prieSmokyklinio
priemoniy taikymas Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkreCiamy ligy plitimg ir amziaus vaikai,
ir vykdymas mazinti grésme¢ susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant butinybei, | visy amziaus grupiy
vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodZzio moksleiviai
30d. jsakymo Nr. V-1035/ISAK-2680 ,.Del Sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos
apraso patvirtinimo™ 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena,
planuoja ir taiko uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines
priemones.
Il sav. | 158ukiy konkursas Sausis — ,,Netingék — daugiau judék* ménuo 1 kl., visy amzZiaus

»Pirmoky
sveikatyné*

Fizinis ir funkcinis aktyvumas ikimokyklinio/ mokyklinio amziaus laikotarpiu yra
efektyvus ir naudingas. Jis teigiamai veikia vaiko sveikg vystymasi ir augima, skeleto
formavimasi, Sirdies ir kraujagysliy sistema, psiching ir socialing gerove, kognityvines
funkcijas, endokrining sistema, raumeny, kauly, viso kiino stiprinima.

Gydytojai pataria, kad ikimokyklinio/ mokyklinio amziaus vaikai, fiziniu aktyvumu
turéty uzsiimti 3-4 val. per dieng. Mokinio kasdienis uzsiémimas aktyvia veikla padidina
tikimybe, jog asmuo fizine veikla uzsiims ir sulaukus brandos. Nes bitent aktyvis
laisvalaikio praleidimo budai turi naudos mokymuisi, uzduo¢iy atlikimui, elgesiui,
atminciai, smegeny aktyvinimui ir kiino stiprinimui.

grupiy
moksleiviai




Tikslas: ugdyti vaiky poreikj buiti fiziSkai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v' skirtingi ir kiirybingi fizinio aktyvumo uZsiémimai.

11

sav.

Psichoaktyviuju
medziagy vartojimo
prevencija

Psichoaktyviyjy medziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis, narkotinés medziagos,
vartojimas — viena i§ aktualiausiy paaugliy sveikatos problemy. Mokslingje literatiiroje
pateikta jrodymy, kad dauguma jaunuoliy rukyti ir vartoti alkoholj pradeda
mokykliniame amzZiuje.

Nors taikomos jvairios prevencinés priemonés mokyklose, tik nedidele dalis mokiniy,
turinCiy problemy dél alkoholio, tabako, kt. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, del
medicininés pagalbos siun¢iami mokykloje dirban¢iy pagalbos mokiniui specialisty. Tai
suponuoja poreikj tobulinti skatinimo kreiptis j sveikatos priezitiros jstaigos sistema.

Tikslas: ugdyti mokiniy suvokimag apie psichoaktyviyjy medziagy Zalg jauname
amziuje ir supazindinti su mokykloje vykdoma ,Ankstyvosios intervencijos
programa‘.

Priemoné:

v' teorinis-praktinis uzsiémimas.

5-8 kL.

sav.

Psichologinio
atsparumo
stiprinimas

Zmogaus emocine reakcijg i tam tikrus aplinkos dirgiklius lydi tam tikras elgesys ar
veiksmai, nes zmogus protauja dviem lygmenimis: masto ir jaucia. Jei masto racionaliai,
tuomet biina budrus, svarstantis, sprendZiantis ir pan. Jei pasiduoda emocijoms, tuomet
veikia impulsyviai, veiksmai tampa nelogiski, neracionaliis ir pan. Naujausi tyrimai
patvirtina, kad emociniy jgiidziy turintys vaikai yra laimingesni, labiau savimi pasitiki,
jiems geriau sekasi mokykloje. Daugelis tévy intuityviai supranta vaiky emocinio
intelekto prasmg ir svarbg, ta¢iau pamirsta, kad tai turi lavinti jau vaikystéje ir kad tai yra
nenutriikstantis procesas.

Tikslas: supazindinti mokinius su jvairiomis emocijomis ir jy iSreiSkimo buidais.

Priemoné:

v' 1 ak. val. teorinis-praktinis uzsiémimas, naudojant spalvinius, garsinius aspektus.

Ikimokyklinio
amziaus vaikai, 1 kl.




VASARIS

I sav.

I8§iikiy konkursas
»Pirmoky
sveikatyneé*

Vasaris - ,, Poilsis kitaip*“ ménuo

Siomis dienomis kiekvieng Zmogy nuolat supa gausus jvairios informacijos kiekis.
Didzioji Sios sklaidos dalis nors ir yra vienadien¢, nevertinga, taciau stipriai slegia ir
apkrauna Zmogaus mastyma, samone. Zalingi informacijos kiekiai vaikus pasiekia kaip
ir suaugusiuosius - zitrint televizoriy, klausant muzikos, narSant internete. Tokiais laiko
praleidimo budais, netenkama labai daug energijos, jau¢iamas nuovargis — net paprastos
uzduotys tampa varginan¢iomis, o vaiko augimas — sudétingu.

Tikslas — supaZindinti vaikus su skirtingais ir veiksmingais sveikatai poilsio budais.

Priemoné:

v Teorinis-praktinis uzsiémimas.

1 kl.

1l sav.

Erkés paplitusios
visur: kaip
apsisaugoti?

Erkinis encefalitas, paZeidZiantis centring nervy sistema, gali pasireiksti trejopai:
meningitine, encefalite ir mielitine formomis.

Susirgus erkiniu encefalitu, sveikimo periodas trunka apie metus. Beveik 10 proc.
erkiniu encefalitu persirgusiy asmeny nustatoma sunkiy, nejgaluma sukelian¢iy
lickamyjy reiSkiniy. Dazniausiai visam gyvenimui lieka jvairiy formy paralyZius,
raumeny silpnumas, drebulys, psichikos sutrikimai.

Tikslas — supazindinti mokyklos bendruomen¢ su erkiy keliamu pavojumi
organizmui.

Priemoné:

v informacinis stendas.

Visy amziaus grupiy
moksleiviai

i
sav.

Mokiniy Ziemos
atostogos

*2025-02-17 — 2025-02-21




IV | LytiSkumo ugdymas Lytiskumo ugdymas — tai yra nuoseklus asmens ugdymas pritaikytas pagal amzZiy, 8—II g kl.
sav. | — mokiniy rengimas | atspindintis $io laikmecio aktualijas, apimantis asmens raidg ir lyties tapatumo
Seimai. Krizinis suvokimg, pateikiantis mokslu grista ir be iSankstiniy nuostaty informacija, susijunsig su
néStumas. reprodukcinés sveikatos uZztikrinimu, lytine elgsena, jgalinantis asmenj priimti saugius
sprendimus bei komunikuoti jvairiais lytiSkumo aspektais.
Mokiniy lytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai yra bendrojo ugdymo turinio dalis,
grista visuminiu lytiSkumo supratimu ir vertybiniy nuostaty bei gebé¢jimy ugdymu,
teikiant mokslo patvirtintas Zinias.
Krizinio néstumo samprata. Pagalba neplanuoto néstumo metu. Galimos néstumo
nutraukimo pasekmés moters psichinei bei fizinei sveikatai.
Tikslas — suteikti ziniy apie lytiSkuma ir krizinj néStuma.
Priemoné:
v" teorinis uzZsiémimas;
v dalomoji medZiaga.
KOVAS
I sav. I88ikiy konkursas Kovas — ,,Gyvenkim draugiskai“ ménuo 1 kl.

»Pirmoky
sveikatyné

Nauja aplinka neretai vaikui kelia stresa. Ypatingai, jei klasés mokiniai j savo draugy
ratg nepriima vieno. Tokiais ir panaSiais atvejais pradinukai jauCiasi skriaudZiami ir
paguodos iesko mokytojo bei tévy glébyje. Specialistai teigia, jog konfliktg mokykloje
vaikas gali i8spresti pats, jei suaugusysis pasiiilo tinkama sprendimo budg.

Zeminantis ir nedraugiskas elgesys kuria toksiskg aplinka ugdymo jstaigoje, blogina
emocing bukle bei norg neiti | $vietimo jstaigag. Mokyklos bendruomené nuolatos
ugdydama mokiniy draugiSkuma, kurdama tarpusavio santykius bei mokédama
iSklausyti ir padéti - gali laiméti kova pries patycias.

Tikslas — mokyti vaikus dirbti komandoje, pasidalinant darbus ir suvokti, kad
kiekvienas grupés narys yra labai svarbus, siekiant bendro tikslo.

Priemoné:

v’ teorinis — praktinis uzsiémimas.




i Akcija Kovo 22 d. visame pasaulyje minima Pasauliné vandens diena, kurios tikslas — Visy amziaus grupiy
sav. | ,,Neuzmirsk stiklinés | atkreipti démesj | vandens svarba Zmonijai ir ja supanc¢iai aplinkai. moksleiviai
vandens* Vandens svarba nenugin¢ijama, ji susiji su zmogaus lasteliy gyvybingumu, medziagy
apykaita, maistiniy medziagy perneSimu, kiino temperatiros reguliavimu ir Salinimo
funkcijomis. Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis,
vidutiniSkai per dieng reikia iSgerti apie 30 ml/l kg kiino mases. Jei vaikas sveria,
pavyzdziui, 20 kg, jis turéty per dieng iSgerti tris stiklines vandens.
Tikslas: Atkreipti démesj j tai, kad vanduo kaip ir oras, yra pagrindinis gyvybes ir
geros sveikatos $altinis.
Priemoné:
v vandens stotelé kur vaikai galés atsigerti jvairiy skoniy vandens;
v'  skrajutés.
* kovo 21 d. — Pasauliné Dauno sindromo diena
* kovo 22 d. — Pasauliné vandens diena
[V | Kaip apsisaugoti nuo Kvépavimo organy tuberkulioze, tai infekcine liga, kurig sukelia tuberkuliozes 5-7 kl.
sav. tuberkuliozés?

mikobakterija (TM), plintanti per org su dalelémis. Pagrindinis TM Saltinis yra Zmogus,
sergantis atvira plauciy tuberkuliozés forma. Negydomas tuberkulioze sergantis Zmogus
gali mirti ir uzkresti daugybe aplinkiniy, todel svarbu Zinoti, kaip apsisaugoti nuo
grésmes susirgti.

Kovo 24 d. PSO sprendimu minima Tarptautiné tuberkuliozés diena, dar kitaip
vadinama ,,Baltosios ramunés diena®.

Tikslas — supazindinti su tuberkuliozés simptomais ir ligos plitimu, pristatyti
profilaktines priemones.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas.

* kovo 24 d. — Tarptautiné tuberkuliozes diena




4
sav.

Uzsiemimy ciklas:
kaip sukurti
draugiska sveikatai
aplinka vaikams?

Paty¢ios ir Zeminantis elgesys kuria toksiska aplinka mokykloje, sukelia kancias
tikstan¢iams Lietuvos vaiky. PatyCios savaime neiSnyks i§ mokykly, tam reikia
nuoseklaus ir kasdienio darbo bei visos mokyklos darbuotojy jsitraukimo, todél kovo
ménuo tradiciSkai skirtas draugystés puoselejimui, graziy ir stipriy tarpusavio santykiy
skatinimui ugdymo jstaigose.

Siekiant stiprinti vaiky ir paaugliy psichologinj atsparuma, kurti draugiska sveikatai aplinka,
planuojama vykdyti uzsiémimus, palaikan¢ius gerg emocing sveikatg pasitelkiant jvairias
kurybines edukacijas.

Tikslas — stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg bei ugdyti emocinj intelekta,
uzkertant kelig smurtui ir paty¢ioms.

Priemoné:

v’ renginys, skirtas mokyklos bendruomenei.

v Stendas

* §io renginio laikas ir data yra derinama atskirai.

Moksleiviai
(amziaus grupés
pagal ugdymo
jstaigy poreikj)

BALANDIS

I sav.

I88ukiy konkursas
»Pirmoky
sveikatyné®

W

Balandis — ,,PaZink pojiciy pasaulj“ ménuo
Specialistai teigia, jog darni jutimine veikla svarbi vaiky protiniy gebéjimy
vystymuisi. Vaikas su aplinka susipazjsta per svarbiausius savo pojucius — ragaudamas,
liesdamas, uosdamas, matydamas, girdédamas, judédamas. Aplinkinio pasaulio ir saves
paZinimas jutimo organais vadinamas suvokimu. Dirgikliai, veikdami regos, klausos,
uoslés, skonio, lytéjimo organus, ugdo suvokimg, kurio déka vaikas geba atskirti tam

tikro daikto savybe, pvz:. spalva, garsg, temperatiirg, skonj, kvapa.

Tikslas — lavinti ir puoseléti vaiky pojii¢iy pasaulj.

Priemoné:

v' teorinis uzsiémimas;

v’ praktiniai uzsiémimai (lavinamieji jutimo organy zaidimai, pratimai).

1 kI

1l sav.

Diena — sveikatos
labui

Sveikatos stiprinimas yra procesas, suteikiantis daugiau galimybiy rupintis savo
sveikata ir jg gerinti. Aktyvus ir efektyvus bendruomenés dalyvavimas sveikatos
stiprinimo procese nustatant veiklos prioritetus, priimant sprendimus, planuojant ir
jgyvendinant konkrecias sveikatinimo veiklas yra viena svarbiausiy XXI amziaus
visuomeneés sveikatos stiprinimo prioritetiniy kryp¢iy.

Tikslas — stiprinti asmening atsakomybe uz savo sveikata, suteikiant galimybe
jvertinti kai kuriuos sveikatos rodiklius: KMI, kiino riebaly ir raumeny mase, vandens

Mokyklos
bendruomenés
nariai, mokytojai




kiekj, metabolinj amziy, kraujospiidj ir kt.
Priemoneé:
v kiino sudéties analizatorius, kraujosptidzio aparatas, dinamometras
*balandZio 7 d. — Pasaulinés sveikatos dienos minéjimas

i
sav.

Danty prieziira

Danty éduonis kamuoja didZiaja dalj vaiky ir suaugusiyjy. Tik tinkama danty
priezitira gali uztikrinti burnos ertmeés ligy nebuvima. Svarbu iSsiugdyti teisingg valymo
technika, pasirinkti kokybiska danty pasta, papildomai galima naudoti vieno danties
Sepetéli, o vyresniems vaikams — danty siiilg, burnos skalavimo skystj ir Kitas
papildomas priemones.

Tikslas — puoseléti moksleiviy tinkamos burnos higienos jgidzius, siekiant uzkirsti
kelig jvairioms danty ligoms.

Priemoné:

v" Teorinis-praktinis uZsiémimas (danty modelis ir Sepetélis, danty pasta, parodanti
danty apnasas).

PUG, 2,3, 4 kl.

v
sav.

Mokiniy pavasario
atostogos

*2025-04-22 — 2025-04-25

V sav.

TriukSmo jtaka
sveikatai

Triuk§mas — tai nepageidaujami, dirginantys arba kenksmingi, turintys neigiamg
poveikj Zzmogaus sveikatai ar gyvajai gamtai, iSoriniai garsai. TriukSmas gali buti
techninis, gamybinis, sukeliamas gamtos reiskiniy ar gyviiny. Kalbant apie tiesioging
triukmo Zalg Zmogaus sveikatai — atsiranda klausos nuovargis, vystosi kurtumas,
akustiné trauma. Netiesioginio triukdmo metu — blogéja Ziniy jsisavinimas, formuojasi
kraujotakos sistemos, miego, nerimo sutrikimai. Nuo mazy dieny svarbu suprasti, kas
yra triukSmas, todel bitina apie jj kalbeti.

Tikslas - supazindinti moksleivius su jvairiy jrenginiy skleidziamais ir naturaliais
gamtos garsais, padéti suvokti triukSmo daroma Zalg sveikatai.

Priemoné:

v" 1 ak. val. teorinis — praktinis uzsiémimas, naudojant specialy garsy Sviesoforg bei
zaidimus.

* balandzio 25 d. — Tarptautiné triuksmo suvokimo diena.

1 kL

GEGUZE




=1V

sav.

I88iakiy konkursas
»Pirmoky
sveikatyné*

Geguzé — ,,Nenumok ranka — iSgelbék draugq* ménuo

Ivykus nelaimei, zmogaus bukle priklauso ne tik nuo patirty suzalojimy, bet ir nuo
laiku suteiktos pagalbos. Ji daznu atveju padeda nukentéjusiajam iSgyventi, palengvinti
nelaimés padarinius. Kaip Zinia, atsitikus nelaimingam jvykiui, $alia suzaloto Zmogaus
pirmiausia atsiduria ne medikai, o nelaimés vietoje esantys Zmonés — suaugusieji, vaikai.
Biitent dél Sios prieZasties, labai svarbu nuo pat mazens vaikus mokyti kaip tinkamai
suteikti pirmajg pagalbg ir $ias zinias nuolat gilinti bei atnaujinti.

Tikslas — mokyti vaikus savo jégomis suteikti pirmaja pagalba.

Priemoneé:

v'  teorinis uzsiémimas;

v/ praktiniai uZsiémimai (veikla su manekenu, zaizdy modeliais).

1 kl.

1l sav.

Uzkreciamy ligy
profilaktika.
»Ranky plovimo
penkminuté®

Oda yra pats didziausias, besikei¢iantis ir reguliariai atsinaujinantis Zmogaus organas.
Ant jos nuolat patenka jvairts ter$alai bei gyvena ir dauginasi jvairis mikroorganizmai,
patenkantys i§ aplinkos.

Didelio susibiirimo vietose, tokiose kaip mokykla uzkre¢iamyjy ligy grésmés iSvengti
yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, lieCia vienas kitg, dalinasi
daiktais, todél susidaro palankios sglygos plisti virusams ir bakterijoms. UZsikre¢iame
nesilaikant elementarios higienos: neplaunamos rankos, valgoma neplautos misko ir
sodo uogos, vaisiai, darzovés. Vienas efektyviausiy biidy, kaip pasalinti jvairiy infekcijy
sukeléjus - plauti rankas.

Tikslas — skatinti visg mokyklos bendruomeng aktyviai ir reguliariai riipintis savo
ranky higiena, siekiant sumazinti uzkre¢iamy ligy, tokiy, kaip virSutiniy kvépavimy taky
infekcijos, plitimg mokyklos bendruomengje.

Priemonés:

v" ranky plovimo ,,penkminuté*.

*geguzés 5 d. — Pasauliné ranky higienos diena

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
priesmokyklinio
amziaus vaikai,

1-4 kl.

1l sav.

Fizinio aktyvumo
uzZsiémimas

Fizinis aktyvumas — griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos
suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daZnis,
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis krlivis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendrg savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreikj buti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

Visy amziaus grupiy
moksleiviai




v' praktinis uZzsiémimas
*geguzes 10 d. — Judéjimo sveikatos labui diena

I -
v

sav.

Ploksciapédysteés
priezastys,
prevencija ir
gydymas

Zmogaus péda sudaro iSilginis vidinis, iSilginis iSorinis ir skersinis pédy skliautai.
Normaliai funkcionuojanti skliauty sistema padeda pédai atlaikyti tenkantj krivj,
suteikia jai lankstumo bei stabilumo judéjimo metu. Ploksc¢iapedysté (placiai vadinama -
pilnapadyste) yra daZniausiai pasitaikanti vaiky pédy deformacija, kuriai budingas
sumazéjes arba visai iSnykes iSilginis arba skersinis skliautas, stebimas pedos
suplokstéjimas (pédos vidinio krasto nusileidimas).

Ji biina jgimta apie 5 proc. zmoniy ir jgyta apie 95 proc. visy atvejy. Igyta
ploki¢iapedyste gali susiformuoti dél keleto priezasciy, tokiy kaip persirgtos ligos,
patirtos traumos, netinkamai parinkta avalyng¢ ar kiino svoris. DaZniausiai nustatoma
ploks¢iapédystés priezastis yra pédos raumeny silpnumas, tonuso sumazéjimas.
Ankstyvoji ploks¢iapédystés profilaktika gali sumazinti rizikg su laiku jgyti
ploksciapedyste.

Tikslas - supazindinti vaikus su pedos struktiira, galimomis jos deformacijomis bei
profilaktinémis priemonémis.

Priemoné:

v’ praktinis uzsiémimas;
v' lavinamieji Zaidimai, speciallis pratimai.

2,3 kL

BIRZELIS

I-11
sav.

wJaunime, kalbek!*

Sveikatos ugdymas mokykloje — daugialypis procesas, kurio tikslas — iSugdyti
asmenis, siekian¢ius sveikatos ir gebancius jg islaikyti kiek jmanoma geresn¢. Sveikata,
tai visapusiSka fiziné, socialiné ir psichiné Zmogaus geroveé. Siekiant uztikrinti
visapusidkg ir tikslingg vaiky sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos prieziiros
specialistai bei mokyklos bendruomene turi dirbti kartu. Dalis vyresniyjy klasiy mokiniy
yra jsitiking, kad kai kuriais sveikatos i$saugojimo klausimais jie galéty turéti pasitlymy
ir bendraamziams $ie buity priimtini.

Tikslas — ugdyti mokiniy vertybes, skatinti saviraiska, sveikos gyvensenos nuostatas.

Priemoné:

v’ renginys

I-I1I g KI.




n-mw

sav.

Vasara — traumy ir
nelaimingy
atsitikimy metas?

Vasara — labiausiai laukiamas ir mégstamiausias mokiniy mety laikas, kurj net ir
budami suauge, dazniausiai prisimename kaip patj nerlipestingiausig. Maudynés vandens
telkiniuose, smagis Zaidimai su draugais kieme, stovyklos, nauji potyriai ir nuotykiai —
taip béga daugelio vaikysteé, raSoma Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prane$ime ziniasklaidai.

Be viso $io, kupino vasaros pramogy laiko, neturétume uzmirsti, kad del nepriezitiros,
nesaugios aplinkos, patirties stokos, nepamokyti vengti pavojy ar lydimi vaikisko
smalsumo vaikai susiduria su skaudziomis nelaimémis, patiria jvairiy traumuy.

Tikslas - ugdyti vaiky suvokimg apie saugiai leidziama vasara, iSvengiant
nelaimingy jvykiy.
Priemoné:

v’ teorinis-praktinis uzsiémimas.
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