Alytaus r.sav. Butrimoniu gimnazija
Pietlis
11 ir vyresniy amziaus grupé

1

Pirma savaité
Pirmadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

: s s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
. P ol baltymai, g| riebalai, g angl!a.vand verte, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 107,36
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Tro§k.1nta.s ryziy kukulis su darzoviy padazu ( GIN- 17 90 37,01 1539 1427 14221
tausojnatis)
Tro8kinta viStiena su darzovémis( tausojantis) GIN- 22 180 24,12 7,68 32,14 190,35
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 90 18,96 7,23 4,15 166,21
Orkal.téqe kepti kopiisty, darZoviy kotletai( AP- 20 90 17.10 7.85 40,92 187,15
augalinis)
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g T Energin¢
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98.45
SALOTOS
§v1ei1}4 l'(opﬁstq .su c:buohu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Vlrtu.buro'kehq salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 02 100 1,46 2.35 15,12 114,69
tausojantsi)
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00/ 0,00/ 0,00/ 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | o024 | o024 | 780 [ 3432
\-‘\ —
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Irena Zagurskiene




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija

Piettis
11 ir vyresniy amziaus grupé

2

Pirma savaité
Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

N\

i

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energind

baltymai, g| riebalai, g [*"5 " verté, keal

eniai, g
Ryl ey stidbasu pontidlory wre ( SR-6 150 1,82 5,00 1,71 102,30
augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliaas ( tausojantis) GIN-08 180 2,65 4,65 17,65 197,36
Kepti varskéciai GIN-20 180 8,25 8,02 28,12 199,56
Virty bulviy kukuliai su varske GIN-06 180// 315 5,57 32,45 251,21
Dario.vu; fipkepas su syriu keptas su garais AP-21 180 8.23 7.53 46,26 24425
(tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energiné

baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Sv1e2n.4 l.(opﬁstu,‘ salc.)tos su poru, aliejumi SLT- 10 100 1,43 1.36 12.25 115,08
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Maru?u?tq buro.keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00] 0,00| 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 | 0,24 I 0,24 I 7,80 ] 34,32
5
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Direktore
Irena Zagurskiene



Alytaus r.sav. Butrimoniu gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amziaus grupe

4

Pirma savaité
Treciadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Ene‘rgmé
baltymai, g| riebalai, g o verté, keal
eniai, g
Burokéliysriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,43 3,14 10,68 61,35
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkaitéje keptas viStienos maltinis( tausojantis) GIN- 29 90 1,58 2,36 35,23 188,95
Grikig, dfirioviq troskinys (augalinis, GIN-22 180 2.35 2.45 30.14 263,12
tausojantis)
Lietiniai blynai su varskés jdaru GIN-02 160 4,56 3,45 12,35 188,23
Troskinta kiauliena su darzovémis ( tausojantis) GIN-31 180 8,65 1,68 40,92 248,06
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand fistgine
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
Marix?uf)tu buro'kéli'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
vaiﬁ;?opﬁﬂq;uqbuohu,ahdunnsaknos SLT-07 100 1.43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00] 0,00/ 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18252 | 60 | 024 | o024 | 780 34,32
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Alytaus r.sav. Butrimoniu gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

4

Pirma savaité
Ketvirtadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

®

2

MB " Ginarita"”

Patiekalo maistiné verte, g :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Encrgint

baltymai, g| riebalai, g ghay verté, keal

eniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-2 150 1,43 3,14 10,68 102,31
Viso grado ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkaiteje kepti vistienos kumpeliai( tausojantis) GIN- 19 90 1,58 2,36 35,23 265,32
Grikiy kotletai su varke GIN-15 920 2135 2,45 30,14 166,25
Zemaiciy blynai su virta vistiena GIN-23 90 4,56 3,45 12,35 178,23
Pupel'lq', perllml..; kr.uopq, darzoviy troskinys( AP-23 180 8,65 1.68 40,92 208,36
augalinis, tausojantis)
Patiekalo maistiné verte, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g angliavand Energiné

baltymai, g| riebalai, g g o verté, kcal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Pekino salotos su morka, aliejumi( augalinis,
. SLT- 08 100 1,43 1,23 12,25 113,25
tausojantis)
Maru?u?tq buro.keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svneilg l.(opustq §u qbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1.62 12,25 115,68
(augalinis, tausojantis)
GERIMAS
Vanduo 150] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZzovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 I 0,24 I 0,24 I 7,80 J 34,32
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietlis
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

5

Pirma savaité
Penktadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

3 4

M =
) W
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MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energlné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Spmat}; srlluba su miezinémis kruopomis SR-5 150 1127 3.73 32.82 108.23
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepte? iUYIS ( juros lydeka) su garais ( GIN- 21 90 14,69 2.36 23.15 198.95
tausojantis)
Makaronai su darZzoviy padaZu ( tausojantis) GIN-10 180 15,41 1,23 40,50 297,23
Virtos desrelés su bulviy kose( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
Virtas vistienos maltinis ( tausojantis) GIN-21 90 8,36 2,35 24,35 164,23
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g anclbtvand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Mam?uf)tu buro'kell.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1.03 18.92 140.13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
GERIMAS
Vanduo | 150 0,00| 0,00| 0,00| 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 18052 60 [ 024 [ o024 [ 78 T 3432
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietis
11 ir vyresniy amzZiaus grupe

6

Antra savaité
Pirmadienis

( /u;\
),
8

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energiné

baltymai, g| riebalai, g s verté, keal

eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 98,23
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) GIN- 30 90 17,75 8,19 4,11 181,24
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 90 18,96 7,23 4,15 176,21
Dario‘wq fipkepas su syriu keptas su garais AP-21 180 8.23 753 46,26 24425
(tausojantis)
Tro§k.mt(?s darzovés su virta desrele ( GIN- 36 180 8.21 7.68 48.12 241,25
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energiné

baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 241 1,02 21,82 96,23
Virti aviZiniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98.45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT-10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Manr?u?tq buro.kéh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150 0,00 0,00] 0,00 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 —[ 0,24 I 0,24 | 7,80 [ 34,32
ST - =)
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amziaus grupe

7

Antra savaité
Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

()
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MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

. o 2 Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i

- ¥ & baltymai, g| riebalai, g angl,ayand verté, keal

eniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) SR- 13 150 3,59 3,26 14,39 102,36
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Troskinta kiauliena su darzovémis( tausojantis GIN-31 180 12,32 2,45 45,36 206,65
Keptas su garais, viStienos maltinis GIN- 29 90 1,36 1,36 26,32 183,21
Lietiniai blynai su varske, obuoliu GIN-02 180 5,26 3,54 36,12 288,47
Grlkl?‘], d?riovu; troskinys ( augalinis, AP-22 180 1,45 1,39 2345 182,45
tausojantis)
Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g battymi, ¢| riebatal, g angliavand| . ¢\ keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marm.Uf)tq buro.kéh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150 0,00/ 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAL/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 [ 024 | o024 | 78 | 3432
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija

Pietiis
11 ir vyresniy amziaus grupe

8

Antra savaité
Trec¢iadienis

(/\‘

)]

N[
]

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

< e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, g| riebalai, g - gl!a.van - verté,gkcal
eniai, g

Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) SR-7 150 3,73 3,37 14,54 97,35
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Zemaiéiq blynai su virta vistiena GIN-23 180 8,25 2,36 41,59 224,32
Troskinta viStiena su darzovémis(

tausojantis) GIN-22 180 2,65 2,58 36,54 260,36
Tarkuoty bulviy plokstainis GIN-24 140 1,65 4,73 22,87 193,29
Kiaulienos 3nicelis GIN-12 90 1,89 1,65 28,12 185,15

. . . Patiekalo maistiné verteé, g Eoergink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, g| riebalai, g anglia’/and verte, keal
eniai, g

GARNYRAS

Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 241 1,02 21,82 96,23
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98.47
SALOTOS

Svieii%; lfopﬁstq ‘su qbuoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1,62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)

Marir?ufm; buro‘kéli.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
'Mgfkﬁrfotos su obuoliu, aliejumi (

augalinis, tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS

Vanduo 150 0,00} 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES

Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 I 0,24 I 0,24 I 7,80 | 34,32

B — Y o ®p)

Direktoré

{
na Zaywskiené‘/

Y713
Yalaas

Valvonis




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietts
11 ir vyresniy amziaus grupé

9

Antra savaiteé
Ketvirtadienis

@

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita”

Patiekalo maistiné verte, g Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i

; £ S48 |baltymai, g| riebalai, g [2"812V20d| yors keal

eniai, g
Raudf)mu'q lediy su pomidorais sriuba (augalinis, SR- 10 150 3.64 3.30 14.61 103,21
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepti vistienos kumpeliai (tausojantis) GIN- 19 90// 2,36 5,57 26,35 196,63
Avnzlplq _dnbsmq su varske kotletéliai ( AP-24 90 1,59 2.65 27.45 188,26
tausojantis)
Avm?nml.q, darzoviy troskinys ( augalinis, AP-25 180 2.65 3.45 24.82 265.63
tausojantis)
Skryliai (tausojantis) 41 160 3,56 1,01 37,26 168,36
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga g angliavand Lrerginé
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
MaanUf)tq buro.kéh‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekm‘o szflotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1.43 123 12.25 11325
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo [ 150 0,00/ 0,00] 0,00} 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai | 18252 60 [ 024 | 024 [ 780 34,32
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amziaus grupé

10

Antra savaité
Penktadienis

)

||
[~]
©

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

; o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
g’ - - baltymai, g| riebalai, g | *"€12Y2"| verte, keal
eniai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojanis) SR-3 150 11,27 3,73 32.82 111,15
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Troskinti Zuvies ( juros lydeka) kukuliai GIN-25 90 18,45 5,16 10,58 285,31
Virtos dedrelés su bulviy koSe( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
Makaronai su darzoviy padazu ( tausojantis) GIN-10 180 15,41 1,23 40,50 297,23
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) GIN-8 180 8.91 5,18 46,99 290,19
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marm.Uf)tq buro.kéh'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
orky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo 150/ 0,00/ 0,00] 0,00] 0,00
VAISIA/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 [ 024 | o024 | 78 | 3432
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
11 ir vyresniy amziaus grupe

11

Tredia savaité
Pirmadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

()
\58 J

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Encrgins
baltymai, g| riebalai, g . verté, keal
eniai, g
DarZoviy sriuba sriuba (augalinis) (tausojantis) SR- 11 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso griudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliasas ( tausojantis) GIN-08 180 2,65 4,65 17,65 207,36
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 90 18,96 7,23 4,15 166,21
Maka.ronz'il su darzovémis ir pieni$ka desrele ( AP-26 180 15,08 14,04 36.70 236,76
tausojantis)
Orkan'te!e kepti kopiisty, darzoviy kotletai( AP- 20 90 17.10 7.85 40,92 187.15
augalinis)
Patiekalo maistiné verte, g "

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g angliavand e ol

’ baltymai, g| riebalai, g g . verte, kcal

eniai,
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 4,17 21,82 96,23
Virti aviZiniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 3,93 25,61 98,45
SALOTOS
Svieiiu kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Manrfufm; bUI‘O‘kéll.l{ salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150 0,00/ 0,00/ 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 024 | o024 | 78 | 3432
f\é':f’{ ‘ 'L"ﬂ'.la.'z s Valvonis
DirekuﬁZL




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija

Pietiis
11 ir vyresniy amziaus grupé

12

Trecia savaité

Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

: UU)\
(fjor,,—)

=3

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P a e baltymai, g| riebalai, g angl!a'vand verte, keal
eniai, g
Agurk'me §r1uba su perlinémis kruopomis SR- 8 150 1.57 4.98 8.85 7474
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Ryzu;.plm./as su kiauliena, darZzovémis GIN-13 180 29,56 1521 8.92 259.32
(tausojantis)
Virtas vistienos maltinis ( tausojantis) GIN-21 90 8,36 2,35 24,35 189,31
Virti varskeéciai (tausojantis) GIN-37 180 8,21 7,68 48,12 271,25
Orkaitéje keptas darzoviy apkepas su
pupelémis ( augalinis, tausojantis) AP-28 180// 5,89 7,57 13,37 165,23
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand EHEEgEne
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
éVleilf} l‘<opﬁstq §u qbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 .43 1.62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Marm.u?tq buro'kell'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo [ 150{ 0,00/ 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAY DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 [ 024 | o024 | 780 [ 3432
o

7 Dire\:}%‘ .
Irena Zagurskiens




Alytaus r.sav. Butrimoniu gimnazija
Pietus
11 ir vyresniy amzZiaus grupé

13

Tredia savaité
Treciadienis

(W)
N - ", y

o

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

\

Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g angliavand Kachymi
baltymai, g| riebalai, g [*" 5 " verté, keal
eniai, g
Burokeéliy sriuba ( tausojantis) SR-1 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Troélfmtas kla‘uhe'nos maltinis su darZoviy GIN-28 90/20 13.20 2,56 40,32 192,36
adazu (tausojantisQ
Virty bulviy cepelinai su virtos vistienos jdaru. GIN-38 180 2,36 1,98 21,24 208,45
Troskinta viStiena su darZovémis (tausojantis) GIN-22 180 5,69 2,65 20,35 185,24
Grikiy kotletéliai su varske. AP- 16 90 4,62 4,36 25,64 197,21
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g anoliavand ERGrging
’ baltymai, g| riebalai, g g o verté, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Svieziy kopiisty, n.'lork.l.[ ‘ ir qbuollq §a¥otos su 2-1/20A 4 100 1.43 9,31 12.25 138,52
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Marlgugtq buro}cehg salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1.03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis, tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo [ 150 0,00| 0,00] 0,00 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 | 60 | 0,24 | 0,24 | 7,80 | 34,32

84 — \% _
Direktor A '
Ircna Zaguragkne

1‘;’1'/‘:‘,..

Yailvo

His



Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietlis
11 ir vyresniy amziaus grupé

14

Trecia savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g

: s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
. 4 28 |baltymai, g| riebalai, g [*"&118va0d | yere keal
eniai, g
Pupel'xq. sriuba su.mle.Zmemls kruopomis( SR-12 150 373 5.10 20.73 98.64
augalinis) ( tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Many- varskés apkepas GIN-32 140 2,35 9,65 54,36 264,36
Tro3kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) GIN-22 180// 6,23 5,57 2502 255,15
Daric?vnu_ troskinys su pupelémis ( augalinis, AP-28 180 4.56 2.39 33.88 208,14
tausojantis)
Vistienos 3nicelis. GIN-09 90 1,82 1,89 28,14 212,21
Patiekal istiné verteé i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g = l < 0, e 'me T . g Energhue
baltymanglrlebalaL,E [angllavand verte, keal
GARNYRAS
Bulviy tyre ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 241 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Marn?ugtq buro.kéh'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 .64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekm.o sa}otos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1,43 123 12.25 113.25
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai | 18252 60 [ 024 | o024 | 78 [ 3432
e &=,

B
DireRgye
Irena Zagurskiené



Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietas
11 ir vyresniy amziaus grupé

15

Trecia savaité
Penktadienis

&

2

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g ;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g angliavand Energiné

baltymai, g| riebalai, g gha verte, keal

eniai, g
Splna.tu s'rluba su miezinémis kruopomis ( SR-5 150 2.32 3.37 16.11 104,02
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepta'su garals Zuvies maltinis( menke, lydeka) GIN- 27 90 2.57 136 2132 184.23
(tausojantis)
Tros‘k.mta‘s ryZiy kukulis su darZoviy padazu ( GIN- 17 90/20 3.65 2.65 1427 142,30
tausojnatis)
Tro§k_mt<?s darZovés su virta desrele ( GIN- 36 180 821 7,68 48.12 231.25
tausojantis)
AVll‘li'lml.Lj, darZoviy troskinys ( augalinis, AP-28 180 12,01 1.36 36.70 236,76
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand e

baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 241 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
§v1e?1q kf)pﬁstq salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 10 100 1,43 128 12.25 138,52
tausojantis)
Mal‘ll'.luf)tq buro.keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliais, aliejumi ( augalinis,
tausojantis) STL- 11 100 1,36 1,05 12,37 113,9
GERIMAS
Vanduo | | 150] 0,00] 0,00/ 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai | 18/25 2 l 60 l 0,24 I 0,24 | 7,80 | 34,32
S -

Direktoge
Irena Zagursh



