Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Piettis
6-10 m. amZiaus grupé

L

Pirma savaité
Pirmadienis

[;r )
ij:’ J

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
’ ¥ Shs baltymai, g| riebalai, g angl!ayand verte, keal
eniai, g
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 107,36
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Tro§k.mta-s ryziy kukulis su darzoviy padazu ( GIN- 17 80g 37.01 15.39 1427 132,21
tausojnatis)
Troskinta vistiena su darzovémis( tausojantis) GIN- 22 160g 24,12 7,68 32,14 180,35
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 80 18,96 7,23 4,15 156,21
Orkal.te_.le kepti kopiisty, darzoviy kotletai( AP- 20 80 17.10 7.85 40,92 167.15
augalinis)
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verte, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98,45
SALOTOS
§V|e219 l.<opﬁstu §u Qbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1,62 12,25 115.68
(augalinis, tausojantis)
Vlrtq.buro.kehq salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 02 100 1,46 2.35 15.12 114,69
tausojantsi)
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 l 0,24 | 0,24 | 7,80 | 34,32
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Alvtaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amziaus grupé

2

Pirma savaité
Antradienis

/‘UU\
] S

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymai li EBenging

' Ymab | riebalai, g anghavan | yerte, keal

g deniai, g
RyZiy kruopy sriuba su pomidory tyre ( SR-6 150 1,82 s000  11,71] 102,30
augalinis, tausojantis)
Viso griudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos gulia$as ( tausojantis) GIN-08 160 2,65 4,65 17,65 187,36
Kepti vargkéciai GIN-20 160 8,25 8,02 28,12 179,56
Virty bulviy kukuliai su varske GIN-06 160// 3,15 5,57 32,45 231.23
DarZoylu jclpkepas su syriu keptas su garais AP-21 160 8.23 7.53 46,26 22425
(tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g ;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltymai A avan Energiné

o i riebalai, g &) verté, keal

g deniai, £

GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98.45
SALOTOS
§v1e219 l.(opﬁstu,. salf)tos su poru, aliejumi SLT- 10 100 1,43 136 12.25 115,08
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
YASEIIEARE DeloBCIRY aotos 69 iyl SLT- 03 100 1,64 1,03 18,02 | 140,13
augalinis, tausojantis
GERIMAS
Vanduo | 150} 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIA/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 18n52 60 [ 024 | o024 | 780 [ 3432

)
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amzZiaus grupé

4
Pirma savaité
Treciadienis

Nemokamas mokiniu maitinimas

MB " Ginarita”

Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymai anoli Easegise
ymal | iebalai, g glavan | yerte, keal
g deniai, g
Burokeliysriuba (augalinis) (tausojantis) SR-1 150 1,43 3,14 10,68 61,35
Viso griudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkaitéje keptas viStienos maltinis( tausojantis) GIN- 29 80 1,58 2,36 35,23 178,95
Gnkn..;, d'flriowq troskinys (augalinis, GIN-22 160 235 2.45 30,14 253.12
tausojantis)
Lietiniai blynai su varskés jdaru GIN-02 140 4,56 3,45 12,35 168,23
Tro$kinta kiauliena su darzovémis ( tausojantis) GIN-31 160 8,65 1,68 40,92 238,06
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g baltymai Siieitavan Energiné
o ymat, riebalai, g g O verté, keal
2 deniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
Marlr.lu?tu buro.keh}; salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Sv1ei19 l.(opustu _su o_buollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1.62 12.25 115,68
gaugalmls, tausojantis)
GERIMAS
Vanduo | 150 0,00] 0,00] 0,00 0,00
VAISIAL DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai —I 18/25 2 60 | 0,24 | 0,24 | 7,80 I 34,32
=g




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amziaus grupé

4

Pirma savaiteé
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand ¥nerging

baltymai, g| riebalai, g |*"5 = verte, keal

eniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-2 150 1,43 3,14 10,68 102,31
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Orkaiteje kepti viStienos kumpeliai( tausojantis) GIN- 19 80 1,58 2,36 35,23 245,32
Grikiy kotletai su varske GIN-15 80 2,35 2,45 30,14 136,25
Zemaiciy blynai su virta vistiena GIN-23 80 4,56 3,45 12,35 168,23
Pupel.lq., perlmlf; kr}Jopq, darzoviy troskinys( AP-23 160 8.65 1.68 40.92 198,26
augalinis, tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g anolisvand Energiné

baltymai, g| riebalai, g g il verté, keal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Pekm.O s§lotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1,43 123 12.25 113,25
tausojantis)
Marlr}u‘otq buro.kell.q salotos su aligjumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svneily Il<opustq §u Qbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1,43 1.62 12.25 115.68
(augalinis, tausojantis)
GERIMAS
Vanduo ] 150 0,00] 0,00] 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai | 18/252 60 I 0,24 | 0,24 | 7,80 I 34,32
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietlis
6-10 m. amziaus grupe

5

Pirma savaité
Penktadienis

)

o

o

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verteé, g ;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ancliavand Energiné

baltymai, g| riebalai, g |*"5 verté, keal

eniai, g
Spmat.q sr}uba su miezinémis kruopomis SR-5 150 1127 3.73 32,82 108,23
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepta Zuvis ( juros lydeka) su garais ( GIN-21 80 14,69 2,36 23,15 | 188,95
tausojantis)
Makaronai su darzoviy padazu ( tausojantis) GIN-10 160 15,41 1,23 40,50 287,23
Virtos desrelés su bulviy kose( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
Virtas vistienos maltinis ( tausojantis) GIN-21 80 8,36 2,35 24,35 154,23
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g baltymut, g ricbatai, 2 anglia.vand verts, kool
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Maru?uf)tq buro.kell'q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
GERIMAS
Vanduo | | 150} 0,00[ 0,00/ 0,00/ 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 18252 | 60 [ o024 | o024 | 78 | 3432
D)
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Alytaus r.sav. Butrimoniu gimnazija
Pietts
6-10 m. amziaus grupé

6

Antra savaiteé
Pirmadienis

v/ ( UU)\‘)

&

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
’ P e baltymai, g| riebalai, g angl!ayand verté, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) SR-9 150 1,92 5,31 18,23 98,23
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Virti kiaulienos kukuliai (tausojantis) GIN- 30 80 17,75 8,19 4,11 161,24
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 80 18,96 7,23 4,15 156,21
Darzoviy apk i i
SecoiH, apksipes arzirin kepess o gasais AP-21 160 8.23 7,53 4626| 22425
(tausojantis)
Tr0§k.mtc?s darZoveés su virta desrele ( GIN- 36 160 821 7,68 48.12 22125
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 1,11 25,61 98.45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Mam?u.otq buro'kéll‘q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150/ 0,00/ 0,00] 0,00 0,00
VAISIAL DARZOVES
Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 [ 024 | o024 | 78 | 3432
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Alvtaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietls
6-10 m. amZiaus grupe

7

Antra savaité
Antradienis

"‘.’UH i )
{\
pN 1) A

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita”"

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
b . ¥ baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) SR- 13 150 3,59 3,26 14,39 102,36
Viso grado rugine duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Troskinta kiauliena su darzovémis( tausojantis GIN- 31 160 12,32 2,45 45,36 198,65
Keptas su garais, vistienos maltinis GIN- 29 80 1,36 1,36 26,32 163,21
Lietiniai blynai su varske, obuoliu GIN-02 160 5,26 3,54 36,12 268,47
Grlkn};, dz.irZovm troskinys ( augalinis, AP- 22 160 1,45 139 23.45 162,45
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g angliavand Energine
o baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g _
GARNYRAS
Bulviy tyre ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
MarerUS)tq buro'kéh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150 0,00/ 0,00] 0,00 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 l 60 | 0,24 | 0,24 | 7,80 I 34,32




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amZiaus grupé

8

Antra savaité
Trec¢iadienis

{ )

l}\[ ),

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

FETN

=

vValvonis

INAZIj0s

: S " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g by, ¢l vichaleh & anglia}'and verté,gkcal
eniai, g

Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) SR-7 150 373 3,37 14,54 97,35
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Zemaiéiq blynai su virta vitiena GIN-23 160 8,25 2,36 41,59 204,32
Troskinta vistiena su darZovémis(

tausojantis) GIN-22 160 2,65 2,58 36,54 240,36
Tarkuoty bulviy plokstainis GIN-24 100 1,65 4,73 22,87 163,29
Kiaulienos 3nicelis GIN-12 80 1,89 1,65 28,12 175,15

. . ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g baltymal, g| riebalal, g anglisvand| s ¥eal
eniai, g

GARNYRAS

Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS

Svieih} 1.<opﬁstq su qbuoliu, aliejumi salotos SLT-07 100 .43 162 12,25 115,68
(augalinis, tausojantis)

Marin.uf)tu buro}(éli}; salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18,92 140,13
augalinis, tausojantis

orky salotos su obuoliu, aliejumi (

augalinis,tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00] 0,00 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES

Sezoninés darzovés, sezoniniai vaisiai | 18/25 2 60 l 0,24 | 0,24 | 7,80 I 34,32




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amziaus grupé

9

Antra savaité
Ketvirtadienis

( (W)
L N
g | )

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g ansliavand THEging
baltymai, g| riebalai, g gla verté, keal
eniai, g
Raudfmu_!q leSiy su pomidorais sriuba (augalinis, SR- 10 150 3.64 3.30 14,61 103,21
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepti vistienos kumpeliai (tausojantis) GIN- 19 80// 2,36 5,57 26,35 186,63
Avninplq firnbsnnq su varske kotletéliai ( AP-24 20 1,59 2.65 27.45 168.26
tausojantis)
Avm?nml'q, darzoviy troskinys ( augalinis, AP-25 160 2,65 3,45 24.82 245,63
tausojantis)
Skryliai (tausojantis) 41 140 3,56 1,01 37,26 148,36
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Eaergis
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos mieZinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
Marlr?Uf)tq buro.kell.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekm.o sa‘]0t05 su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 .43 123 12,25 11325
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo | 150 0,00 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 18252 60 | 024 | o024 | 780 34,32
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amzZiaus grupe

10

Antra savaité
Penktadienis

{ )y

S |

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verteé, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ensrgine
baltymai, g| riebalai, g |*"5 = 2% verte, keal
eniai, g
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) (tausojanis) SR-3 150 11,27 3,73 32,82 111,15
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Trodkinti zuvies ( jiros lydeka) kukuliai GIN-25 80 18,45 5,16 10,58 265,31
Virtos dedrelés su bulviy kose( tausojantis) GIN-34 120/100 9,50 5,36 56,12 364,97
Makaronai su darzoviy padazu ( tausojantis) GIN-10 160 1541 1,23 40,50 287,23
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) GIN-8 160 8,91 5,18 46,99 270,19
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Raciisiand Energiné
baltymai, g| riebalai, g glian verté, kcal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Manr!ugtu buro.kéll.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1.03 18.92 140,13
_ellvtll_gahms, tausojantis
orky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT- 11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo [ [ 150 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai | 180252 60 [ 024 [ o024 | 78 | 3432
"vfj’.’ ‘ VOIS
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietus
6-10 m. amziaus grupe

11

Tredia savaité
Pirmadienis

(W)

L’

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verte, g :

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand L

baltymai, g| riebalai, g . verté, keal

eniai, g
Darzoviy sriuba sriuba (augalinis) (tausojantis) SR- 11 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kalakutienos guliasas ( tausojantis) GIN-08 160 2,65 4,65 17,65 187,36
Naminiai blynai su obuoliais GIN- 33 80 18,96 7,23 4,15 156,21
Maka_rongl su darzovémis ir pieniska desrele ( AP-26 160 15,08 14,04 36.70 216,76
tausojantis)
Orkax.te_')e kepti koptisty, darzoviy kotletai( AP- 20 80 17.10 7.85 40.92 167,15
augalinis)
Patiekalo maistiné verte, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand| Cnergine

baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 4,17 21,82 96,23
Virti aviziniai dribsniai ( augalinis, tausojantis) GR-7 100 12,51 3,93 25,61 98.45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 122 138,52
Marm.u?tq buro}(éll}; salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo | 150] 0,00] 0,00| 0,00] 0,00
VAISIAY DARZOVES
Sezoninés darZovés, sezoniniai vaisiai 18/252 l 60 ] 0,24 I 0,24 | 7,80 34,32
ﬁ*ff"ug4




Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija

Pietlis
6-10 m. amzZiaus grupé

12

Trecdia savaité
Antradienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

( ‘llL)\ !

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verteé, g

- S . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P 8 wl baltymai, g| riebalai, g angl,a'vand verté, keal
eniai, g
Agurk}ne §nuba su perlinémis kruopomis SR- 8 150 1,57 4,98 8.85 74,74
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Ryi]q'plm./as su kiauliena, darzovémis GIN-13 160 29.56 1521 8.92 249,32
(tausojantis)
Virtas viStienos maltinis ( tausojantis) GIN-21 80 8,36 2:35 24,35 169,31
Virti varskéciai (tausojantis) GIN-37 160 8,21 7,68 48,12 22125
Orkaiteje keptas darzoviy apkepas su
pupelémis ( augalinis, tausojantis) AP-28 160// 5,89 157 13,37 145,23
Patiekalo maistiné verté¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga g angliavand e
’ baltymai, g| riebalai, g gha verteé, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98.45
SALOTOS
gvneilg l‘(opﬁsm su Qbuollu, aliejumi salotos SLT-07 100 1.43 1,62 12.25 115,68
(augalinis, tausojantis)
Marln.u.otq buro}(ell}; salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Svieziy kopusty salotos su morkomis, aliejumi
salotos (augalinis, tausojantis) SLT-06 100 1,56 1,68 14,36 117,63
GERIMAS
Vanduo 150} 0,00] 0,00 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 | 0,24 | 0,24 | 7,80 | 34,32
Pates
! NIy gIMnazijos
Valdas Valvonis
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Alytaus r.sav. Butrimoniuy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amziaus grupe

13

Trecia savaité
Treciadienis
Nemokamas mokiniy maitinimas

(@)
(W)

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verte, keal
eniai, g
Burokeliy sriuba ( tausojantis) SR-1 150 3.73 3,37 14,54 95,59
Viso griido rugine duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Tro8kintas kla.ulle.nos maltinis su darZoviy GIN-28 80/20 13.20 2,56 4032 182.36
padazu (tausojantisQ
Virty bulviy cepelinai su virtos vistienos jdaru. GIN-38 160 2,36 1,98 21,24 198,56
Troskinta viStiena su darzovémis (tausojantis) GIN- 22 160 5,69 2,65 20,35 165,24
Grikiy kotletéliai su varske. AP- 16 80 4,62 4,36 25,64 187,21
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga g angliavand Energine
o baltymai, g| riebalai, g ghiay verte, keal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos miezinés kruopos ( augalinis, tausojantis) GR-9 100 2,36 1,03 26,54 87,69
SALOTOS
vieziy kopisty, rflork.q . ir qbuohq §a'lotos su 2-1/20A 4 100 1,43 9.31 12.25 138,52
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
MarnTu?tu buro}(ell}; salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliu, aliejumi (
augalinis,tausojantis) SLT-11 100 1,19 1,38 16,89 117,89
GERIMAS
Vanduo 150{ 0,00] 0,00/ 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai 18/252 60 0,24 [ 0,24 | 7,80 J 34,32
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Alytaus r.sav. Butrimoniy gimnazija
Pietiis
6-10 m. amZiaus grupe

14

Tredia savaité
Ketvirtadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

: . s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
b P it baltymai, g| riebalai, g anglra.vand verte, keal
eniai, g
Pupel'lq' sriuba su‘mlejimemls kruopomis( SR-12 150 3.73 5.10 20.73 98,64
augalinis) ( tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Many- varskes apkepas GIN-32 120 2,35 9,65 54,36 254,36
Troskinta kiaulienana su darZzovemis
(tausojantis) GIN-22 160// 6,23 5,57 2512 235,15
Daric.)wq.troéklnys su pupelémis ( augalinis, AP-28 160 4,56 2.39 33,88 198,47
tausojantis)
Vistienos 3nicelis. GIN-09 80 1,82 1,89 28,14 196,12
Patiekalo maistiné verté, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verteé, kcal
eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 2,41 1,02 21,82 96,23
Virtos perlinés kruopos ( augalinis, tausojantis GR-2 100 3,24 1,03 25,87 98,45
SALOTOS
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) SLT- 10 100 1,43 1,28 12,25 138,52
Manr?u'otq buro.keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1.64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Pekm.o sa'lotos su morka, aliejumi( augalinis, SLT- 08 100 1,43 1.23 12.25 113,25
tausojantis)
GERIMAS
Vanduo [ 150 0,00/ 0,00] 0,00/ 0,00
VAISIAl/ DARZOVES
Sezoninés darzoveés, sezoniniai vaisiai | 18/252 60 | 0,24 | 0,24 I 7,80 | 34,32
i)
KW gimna ZI)F‘A‘
onis
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Alytaus r.sav. Butrimoniuy gimnazija
Pietiis
6- 10 m. amziaus grupé

15

Treéia savaité

Penktadienis

Nemokamas mokiniy maitinimas

Ay
2

MB " Ginarita"

Patiekalo maistiné verté, g

! s:'/xi\_‘

MNGEZ1i0
TNGZ10s

Valvonis

; o . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
8 ¥ gt baltymai, g| riebalai, g anglfa‘vand verté, keal
eniai, g
Spma.tq s.rluba su miezinémis kruopomis ( SR-5 150 232 337 16,11 104,02
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 20 2,96 0,64 17,06 43,04
Kepta.su garais Zuvies maltinis( menke, lydeka) GIN- 27 30 2.57 136 21.32 178,32
(tausojantis)
Tr0§k.mta}s ryZiy kukulis su darzoviy padazu ( GIN- 17 30/20 3.65 2.65 14.27 13221
tausojnatis)
Tro§k.mtc?s darzovés su virta derele ( GIN- 36 160 821 7,68 48.12 22125
tausojantis)
AVInZ'ImI'L], darZoviy tro8kinys ( augalinis, AP-28 160 12,01 136 36.70 216.76
tausojantis)
Patiekalo maistiné verté, g Energint

Patiekal vadinimas Rp. Nr. ISeiga i

A0 P ! p-A\F . baltymai, g| riebalai, g angI!a.vand verté, keal

eniai, g
GARNYRAS
Bulviy tyré ( augalinis, tausojantis) GR-8 100 241 1,02 21,82 96,23
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GR-4 100 3,61 1,23 28,19 98,47
SALOTOS
§v1e2'|q kf)pﬁstq salotos su aliejumi (augalinis, SLT- 10 100 1,43 128 12.25 138,52
tausojantis)
Marn?ugtq buro.keh.q salotos su aliejumi( SLT- 03 100 1,64 1,03 18.92 140,13
augalinis, tausojantis
Morky salotos su obuoliais, aliejumi ( augalinis,
tausojantis) STL- 11 100 1,36 1,05 12,37 113,9
GERIMAS
Vanduo 150 0,00] 0,00] 0,00] 0,00
VAISIAI/ DARZOVES
Sezoninés darZzoveés, sezoniniai vaisiai 18/25 2 60 | 0,24 r 0,24 l 7,80 I 34,32
i‘«v’l’.’"@




