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2026/ 2027 MOKSLO METU SVEIKATOS UGDYMO PLANAS
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. TIKSLINE
TEMA VEIKLA / PRIEMONE GRUPL
RUGSEJIS
Isav. | Asmens higienos ir Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, padedanti Ikimokyklinio
uzkrec¢iamyjy ligy | iSvengti uzkrec¢iamuyjy ligy ir jy keliamos grésmeés sveikatai. Neretai pakankamy jgidziy amziaus vaikai,
profilaktiniy neturéjimas nei§vengiamai tampa vienos i$ uzkre¢iamuyjy ligy paplitimo priezastimi. priesmokyklinio
priemoniy Visuomenés sveikatos specialistai, siekdami valdyti uzkreciamy ligy plitimg ir amziaus vaikai,
taikymas ir mazinti grésme susirgti, vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos | visy amziaus grupiy
vykdymas ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/ISAK-2680 ..De¢l Sveikatos moksleiviai
priezitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo® 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina
mokiniy asmens higiena, planuoja ir taiko uzkrec¢iamuyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir
individualias profilaktines priemones.
Il sav. | Mokiniy sveikatos Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. liepos 7 d. Ikimokyklinio
stebésena jsakymu Nr. V-1615 ..Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. amZziaus vaikai,
geguzés 31 d. jsakymo Nr. 301 .De¢l profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priesmokyklinio

priezitiros jstaigose” pakeitimo™ bei Higienos norma 21:2017 .Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Lietuvos
ugdymo jstaigy, vykdanciy bendrojo ugdymo programas, moksleiviams privalomai
atlickamas profilaktinis sveikatos patikrinimas.

Vadovaujantis gydytojy pateiktais duomenimis, vykdoma vaiky sergamumo

amziaus vaikai,
visy amziaus grupiy
moksleiviai




analizé. Ji padeda tikslingai planuoti profilaktines sveikatos stiprinimo priemones,
parinkti tinkamus visuomenés sveikatos mokymo metodus bei jvertinti jau vykdomos
veiklos efektyvuma.

Il sav. | Sveikatos ugdymas: Ikimokyklinis amZius — tai svarbus laikotarpis, kai formuojasi pagrindiniai asmens Ikimokyklinio
danty priezitiros | higienos jgtidziai, kurie turi jtakos vaiko sveikatai visa gyvenima. Viena i§ aktualiausiy amziaus vaikai,
pagrindai sri¢iy — burnos higiena. Vis dar pastebima, kad daugelis vaiky neturi nuosekliy danty priesmokyklinio
valymo jpro¢iy, ne visuomet supranta Sios veiklos svarba. Todél butina sistemingai amziaus vaikai,
ugdyti vaiky supratimg apie danty priezitira pasitelkiant Zaismingus, amziui tinkamus 2 kl.
metodus ir jtraukiancias veiklas.
Tikslas — formuoti vaiky kasdienius asmens higienos jgtidzius, ugdant supratima
apie danty priezitiros svarba sveikatai.
Priemoné:
v pasitelkiant Zaidybines, paZintines ir praktines veiklas vaikai supazindinami su
burnos higiena ir mokomi teisingai valyti dantis.
IV sav. Akcija: ,,Sunki Taisyklinga ktno laikysena — tai iSorinio grozio ir vidinés darnos atspindys. Ji 4-5 kl.

kupriné = grésmé
tavo nugarai“

sudaro optimalias sglygas krutinés lgstos, dubens, galtiniy kauly ir vidaus organy
vystymuisi ir veiklai. Todél jos formavimu butina rupintis nuo pat vaikystés.
Netaisyklinga kiino laikysena retai biina jgimta, dazniausiai ji susiformuoja dél silpno
raumeny tonuso, netaisyklingo sédéjimo, sunkios ir ant vieno peties nesiojamos
kuprinés. RyS$kiausi pakitimai vyksta jaunesniame mokykliniame amZiuje, nes toliau
auga ir kauléja skeletas, taciau stuburas tebéra ne visai sukaul¢jes, lankstus.

Reikalavimai mokyklinéms kuprinéms yra nustatyti higienos normoje HN 41:2003
-Mokyklinés prekés®. Dokumente nurodyta, kad tus¢ios mokyklinés kuprinés svoris
pradiniy klasiy moksleiviams turi buti ne daugiau kaip 700 g, vyresniyju klasiy
moksleiviams — ne daugiau kaip 1000 g. Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty sudaryti
ne daugiau kaip 10% mokinio kiino svorio.

Tikslas — jvertinti 4, 5 kl. mokiniy nesiojamy kupriniy svorj, siekiant iSvengti vaiky
laikysenos sutrikimy dél per didelio kupriniy svorio.

Priemonés:

v kurpiniy svérimo akcija ,.Ka kupringje nesi? (4-5 kl.);

v diskusija ..Ar ne per sunki tavo kupriné?;

v stendas — ,,Ar tinkamai pasiruo$ei mokyklai?*




SPALIS

I-11
sav.

Sveikatos ugdymas:
ranky higiena

Siandien vis daZniau akcentuojama, kaip svarbu nuo mazens ugdyti vaiky
savarankiSkuma ir asmens higienos jguidZius. Vienas pagrindiniy sveikatai palankiy
ipro¢iy — taisyklingas ranky plovimas. Neretai vaikai nesuvokia Sios veiklos svarbos ar
neatlieka jos tinkamai, todél butina ankstyvame amziuje sistemingai formuoti supratima
apie ranky higienos reik§me ir ugdyti kasdienj jprotj plautis rankas teisingai.

Tikslas — formuoti vaiky supratimg apie ranky Svaros svarba sveikatai ir ugdyti
tinkamus ranky plovimo jgtidZius.

Priemoné:

v teorinis — praktinis uZsiémimas, pasitelkiant zaidimus, edukacinius filmukus,
praktines veiklas ir stebéjimus vaikai mokomi. kada ir kaip taisyklingai plautis rankas. |
veikla integruojamas smagus eksperimentas su .mikrobais™, padedantis vizualiai
suprasti, kod¢l reikia plauti rankas.

* Spalio 15 d. — Pasauliné ranky plovimo diena

Priesmokyklinio
amziaus vaikai

11 sav.

UZzkrec¢iamuyjy ligy
prevencija. Kaip
plinta virusai ir

kaip nuo jy
apsisaugoti?

Saltuoju mety laiku padaugéja persalimo ir gripo atvejy, todél ypa¢ svarbu vaikams
suprantamai paaiskinti, kaip plinta uzkreciamosios ligos ir kokiais paprastais biidais
galima sumazinti rizika uzsikresti.

Trecios klasés mokiniai jau geba suprasti priezasties ir pasekmés rySius, todél
svarbu ne tik suteikti Ziniy apie ligy plitima, bet ir skatinti atsakingg elgesj — tinkama
ranky higiena, koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo laikymasi, patalpy védinima bei riipinimasi
savo ir kity sveikata.

Tikslas — formuoti mokiniy supratima apie perSalimo ir gripo plitima bei ugdyti
gebéjima taikyti pagrindines apsisaugojimo nuo uzkre¢iamujy ligy priemones.

Priemoné:

v’ teorinis—praktinis uZsiémimas, kurio metu, pasitelkiant diskusija. situacijy
korteles. praktines uzduotis, mokiniai ai$kinasi, kaip plinta virusinés ligos ir kaip nuo jy
apsisaugoti. Mokiniai nagrinéja kasdienes situacijas, mokosi tinkamai koséti ir Ciaudeéti,
diskutuoja, kada butina plauti rankas, kodél svarbu védinti patalpas ir kodél susirgus
reikéty saugoti aplinkinius.

3kl




1V sav.

Saugumas Sviesoje
ir tamsoje. Ar
mokame tinkamai
dévéti atSvaitus?

Nuolat didéjantis eismo intensyvumas sukelia vis daugiau kliticiy uztikrinant saugu
eismg Lietuvoje. Visuomenés supratimas apie eismo kultlira, savitarpio pagarba ir
pagalbg kitam taip pat dar ne kiekvienam tapo norma. Vis dar registruojama daugybe
eismo jvykiy j kuriuos patenka péstieji.

Remiantis statistiniais duomenimis, nors paskutinj penkmetj pastebima teigiama
7uvusiy pésciyjy skai¢iaus mazéjimo dinamika, problema islieka aktuali. Beveik visi
Zuvusieji neturéjo at$vaito, zibinto ar jokio kito Sviesa atspindincio/skleidziancio daikto.
Siekiant sumazinti patiriamy traumy ir mir¢iy skai¢iy del nesaugaus pésciyju elgesio,
biitina tinkamai informuoti moksleivius apie pagrindines saugaus elgesio kelyje
taisykles.

Tikslas — supazinti vaikus su saugaus elgesio kelyje taisyklémis ir ugdyti ju
supratima apie at$vaity segéjima.

Priemonés:

v teorinis-praktinis uzsiémimas;

v atSvaitai;

v stendas ,,Keliauk saugiai: zinok, matyk, reaguok®.

1 kl.

V sav.

Dantys, ju

prieziiira. Burnos
higiena

Pirmos klasés mokiniai — tai vaikai, kurie jau turi pradiniy higienos Ziniy, taciau dar
tik formuoja atsakomybe uz savo sveikata. Siame amZiaus tarpsnyje ypa¢ svarbu gilinti
Zinias apie burnos higieng, mokyti tinkamy danty priezZiiros jgiidZiy, paaiSkinti
priezastinius ry$ius tarp danty priezitrros ir bendros sveikatos buklés.

Tinkamai nei$valius apnaSy danty Sepetéliu, jos sukietéja ir susiformuoja danty
akmenys, kuriuose kaupiasi bakterijos sukeliancios jvairias danty ligas. Daznos
pasekmeés: blogas burnos kvapas, neestetiskai atrodantys dantys, danty éduonis bei kitos
ligos.

Tikslas — gilinti mokiniy Zinias apie burnos higienos svarba ir ugdyti atsakinga
pozitrj | danty prieZiiira.

Priemoné:

v’ teorinis-praktinis uzsiémimas, kuriuo metu diskutuoja apie danty struktiirg ir juy
funkcija; praktiniai danty valymo mokymai (danty Sepetéliai, apnaSas parodancig danty
pasta.

1 kl.




LAPKRITIS

I sav.

Mokiniy atostogos

2026-11-02 —2026-11-08

1I- 11
sav.

Psichoaktyviu
medziagy
prevencija

2024 m. gyvensenos tyrimo duomenys atskleide, kad tabako gaminius ruko kas
penktas tyrime dalyvaves Alytaus rajono mokinys. Siomis dienomis nerimg itin kelia e.
cigareCiy populiarumas, kurios tampa vis patrauklesnés tarp vaiky ir jaunimo.
Atkreipiamas démesys, kad e. cigare¢iy degimo metu issiskiria medziagy, kuriy kiekiai
atitinka identiSky junginiy kiekj tabako cigaretése ir jos néra sveikesné alternatyva
.klasikinéms™ cigaretéms.

Sis ilgalaikis procesas padidina sergamuma bei mirtinguma nuo jvairiy ligy. tokiy
kaip Sirdies nepakankamumas. miokardo infarktas, plauciy ir kity organy onkologiniai
susirgimai, létinés obstrukcines kvépavimo sistemos ligos.

Tikslas — ugdyti mokiniy savimone, psichologinj atsparuma aplinkos neigiamiems
veiksmams, suteikti informacijos apie zala sveikatai.

Priemoné:

v" praktinis—teorinis uzsiémimas;

7,8, 9kl
ar kt. klases pagal
poreikj

IV sav.

,,KK0 nezinome apie
antimikrobinj
atsparumg?*

Atsparumas antibiotikams yra natairalus reiSkinys, kurj sukelia bakterijy geny
mutacijos. Gausus ir netinkamas antibiotiky vartojimas paspartina antibiotikams atspariy
bakterijy, jskaitant tuberkuliozés sukeléja, atsiradima ir plitima, todel kyla grésme
visuomengés sveikatai.

Tuberkuliozé yra ypac pavojinga dél dauginio atsparumo antibiotikams, todél jos
prevencija ir savalaikis gydymas yra itin svarbiis. Svarbu atkreipti mokyklos
bendruomenés démesj ir didinti vaiky bei suaugusiyjy supratimg apie teisingg ir
savalaikj antibiotiky vartojima.

Tikslas — suteikti ziniy apie teisinga antibiotiky vartojimg ir didinti supratima apie
mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZiagoms.

Priemoné:

v viktorina.

*Lapkricio 18 d. — Europos supratimo apie antibiotikus diena.

8 gkl.




GRUODIS

I sav. Fizinio aktyvumo Siuolaikiniai vaikai nemazai laiko praleidzia sédédami — pamokose, atlikdami namy Pradiniy klasiy
skatinimas ,,Aktyvi | darbus ar naudodamiesi iSmaniaisiais jrenginiais. Ilgai trunkantis nejudrus laikas gali mokiniai
pertrauka — lemti nuovargj, sumazéjusj démesinguma ir prastesne savijauta. Todél svarbu nuo
daugiau judéjimo, | mazens skatinti vaikus kuo daugiau judéti ir iSnaudoti pertraukas aktyviai. Aktyvios
geresné savijauta®“ | pertraukos padeda mokiniams atsipalaiduoti, atgauti energija, pagerinti nuotaikg ir
pasiruosti tolesnei veiklai.
Tikslas — skatinti mokinius aktyviai leisti pertraukas ir formuoti supratima apie
fizinio aktyvumo svarbg sveikatai, savijautai bei darbingumui.
Priemoné:
v ilgujuy pertrauky metu mokiniams sudaromos galimybés pasirinkti jvairias fizinio
aktyvumo veiklas. Mokyklos erdvése paruosiamos priemonés aktyviam judéjimui, o
mokiniai skatinami laisva laika praleisti ne sédint, bet judant ir bendraujant.
-1 Traumy ir Pirmoji pagalba — tai neatidéliotini veiksmai, atlickami nukentéjusiam asmeniui iki 5-8 kl.
sav. nelaimingy atvykstant medikams. Zinios ir jguidziai, kaip elgtis nelaimés atveju, gali iSgelbéti pagal poreikj
atsitikimy gyvybe. Zmonés daznai néra tikri, kaip teisingai suteikti pagalba, todél svarbu suteikti
prevencija aiSkia, praktiskai pritaikomg informacija, atitinkancig jy amziaus grupg.
Tikslas — suteikti mokiniams Ziniy ir praktiniy jgudziy, kaip suteikti pirmaja
pagalbg jvairiose situacijose, iSmokyti atpazinti pavojingas biikles ir tinkamai | jas
reaguoti.
Priemonés:
v’ praktiniai uZsiémimai su pirmos pagalbos manekenais, uZspringimo liemene,
mokomuoju automatiniu iSoriniu $irdies defibriliatoriumi;
v pirmos pagalbos rinkinys ir jo turinio pristatymas;
v’ situacijy imitacijos (nelaimés atvejai ir veiksmai juose).
IV sav. | Mokiniy atostogos 2026—-12-21 —2027-01-03




SAUSIS

Il sav. | Asmens higienos ir Asmens higiena — neatsiejama kiekvieno zmogaus gyvenimo dalis, padedanti Ikimokyklinio
uzkre¢iamyjy ligy | iSvengti uzkreciamuyjy ligy ir ju keliamos grésmes sveikatai. Neretai pakankamy jgiuidZiy amziaus vaikai,
profilaktiniy neturéjimas nei$vengiamai tampa vienos i$ uzkre¢iamuyjy ligy paplitimo priezastimi. priesmokyklinio
priemoniy Visuomenés sveikatos specialistai, sickdami valdyti uzkre¢iamuy ligy plitimg ir amziaus vaikai,
taikymas ir mazinti grésme susirgti, po kiekvieny moksleiviy atostogy ir esant bitinybei, | visy amZiaus grupiy
vykdymas vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. gruodzio moksleiviai
30d. jsakymo Nr. V-1035/ISAK-2680 ..Dél Sveikatos priezitros mokykloje tvarkos
apraSo patvirtinimo™ 17.12, 17.13, 17.14 punktais, tikrina mokiniy asmens higiena.
planuoja ir taiko uzkre¢iamuyjy ligy ir jy plitimo bendrasias ir individualias profilaktines
priemones.
-1V | Fizinio aktyvumo Fizinis ir funkcinis aktyvumas ikimokyklinio/mokyklinio amziaus laikotarpiu yra Ikimokyklinio
sav. skatinimas efektyvus ir naudingas. Jis teigiamai veikia vaiko sveika vystymasi ir augima, skeleto amziaus vaikai
formavimasi. Sirdies ir kraujagysliy sistema, psiching ir socialing gerove, kognityvines
funkcijas. endokrining sistema, raumeny, kauly, viso kiino stiprinima.
Mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams rekomenduojama skirti maziausiai 60
minuciy kasdien vidutinio ar didelio intensyvumo fizinei veiklai. Kasdienis judéjimas ne
tik stiprina kiina, bet ir gerina smegeny veikla, atmintj, koncentracija bei padeda geriau
atlikti uzduotis ir mokytis. Aktyvis laisvalaikio jprociai padidina tikimybe, kad fiziné
veikla taps nuolatine gyvenimo dalimi ir sulaukus brandos.
Tikslas — ugdyti vaiky poreikj buti fiziSkai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.
Priemoné:
v’ skirtingi ir kirybingi fizinio aktyvumo uZsiémimai.
Vsav. Psichoaktyviyjy Psichoaktyviyju medziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis, elektroninés cigaretés ir 5,6kl
medZziagy narkotinés medziagos, vartojimas gali turéti neigiama poveiki jauno Zzmogaus fizinei ir
vartojimo emocinei sveikatai. mokymuisi. elgesiui bei santykiams su aplinkiniais. Paauglystéje
prevencija ypa¢ svarbu ugdyti gebéjimg priimti atsakingus sprendimus, atpazinti rizikingas

situacijas ir atsispirti bendraamziy ar aplinkos spaudimui.

Tikslas — didinti mokiniy atsparuma psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, stiprinti
kritinj mastyma, gebéjima atsisakyti siilomy medziagy ir formuoti nuostatas, palankias
sveikam gyvenimo budui.

Priemonés:

v' diskusijos apie psichoaktyviyjy medziagy poveiki fizinei ir emocinei sveikatai;
v’ praktinés uzduotys ir situacijy analizé, padedancios ugdyti atsparuma




e

bendraamziy spaudimui, geb¢jimg pasakyti ..ne
sprendimus.

ir priimti sveikatai palankius

VASARIS

I sav.

Psichinés sveikatos
stiprinimas

Siomis dienomis vaikus supa daug jvairios informacijos — televizorius, muzika,
plan3etiniai Zaidimai ar internetas. Nors dalis Sios informacijos gali buti linksma, per
didelis jos kiekis gali pavarginti ir mazus vaikus. Nuovargis daro paprastas uzduotis
sunkesnes, o zaidimai, mokymasis ir augimas gali tapti sudétingesni. Tode¢l svarbu
mokyti vaikus, kaip ilsétis ir atstatyti energija.

Tikslas — supazindinti vaikus su skirtingais ir veiksmingais sveikatai poilsio buidais.

Priemonés:

v aptarti ir iSméginti skirtingus poilsio buidus (pvz., ramus skaitymas, kvépavimo
pratimai, lengvi judesiai);

v diskusija apie tai, kas labiausiai padeda atsipalaiduoti po zaidimy ar triukSmingos
veiklos.

Ikimokyklinio
amziaus vaikai,
Priesmokyklinio
ugdymo vaikai

Il sav.

Erkés paplitusios
visur: kaip
apsisaugoti?

Erkés gali platinti ligas, kurios gali pakenkti Zzmogaus smegenims ir sveikatai.
Susirgus erkiniu encefalitu, gali prireikti ilgai sveikti, o kartais liga palieka ilgalaikiy
sveikatos problemuy, pavyzdziui, raumeny silpnuma ar koordinacijos sunkumy. Tod¢l
labai svarbu saugotis erkiy ir Zinoti, kaip apsisaugoti gamtoje.

Tikslas — supazindinti pradiniy klasiy moksleivius su erkiy keliamu pavojumi ir
mokyti, kaip saugiai elgtis gamtoje, kad iSvengtume jkandimy.

Priemonés:

v’ teorinis-praktinis uZsiémimas, kuriuo metu diskutuojama apie erkiy rizika,
prevencija ir saugy elgesi gamtoje.

v viktorina ,,Taip ir ne*

1, 2 kl.

111 sav.

Mokiniy Ziemos
atostogos

2027-02-15 - 2027-02-21




1V sav.

Lytiskumo
ugdymas

LytiSkumo ugdymas — tai yra nuoseklus asmens ugdymas pritaikytas pagal amziy,
atspindintis $io laikmecio aktualijas, apimantis asmens raidg ir lyties tapatumo
suvokima, pateikiantis mokslu grjstg ir be iSankstiniy nuostaty informacija, susijunsia su
reprodukcinés sveikatos uztikrinimu, lytine elgsena, jgalinantis asmenj priimti saugius
sprendimus bei komunikuoti jvairiais lytiSkumo aspektais.

Mokiniy lytiSkumo ugdymas ir rengimas Seimai yra bendrojo ugdymo turinio dalis,
grista visuminiu lytiSkumo supratimu ir vertybiniy nuostaty bei gebé¢jimy ugdymu,
teikiant mokslo patvirtintas Zinias.

Tikslas — suteikti ziniy apie lytiSkuma ir brandos etapus, stiprinti asmens higienos
jprocius.

Priemoné:

v’ teorinis uZsiémimas;

v diskusija.

4 -6kl
(pagal poreikj)

KOVAS

I-11
sav.

Sveika mityba ir
nutukimo
prevencija

Daug saldumyny, gazuoty gérimy ar greito maisto kasdienése moksleivio mitybos
jproc¢iuose ilgainiui gali pakenkti sveikatai ir energijos lygiui. Netinkama mityba daznai
lemia nuovargj, sunkumus susikaupiant pamokose bei silpnesnj imunitetg. Tuo tarpu
subalansuotas maistas, pakankamas darzoviy, vaisiy, baltymy ir gradiniy produkty
vartojimas suteikia jégu, padeda geriau mokytis ir biiti aktyviems visa diena.

Sveikos mitybos jgiidziai formuojasi nuo mazens, tod¢l svarbu, kad mokiniai
suprasty, kodél juy kasdieniai pasirinkimai yra svarbiis jy savijautai ir ateiciai. Bendras
darbas grupése, diskusijos bei praktinés veiklos gali padéti vaikams atrasti sveiky
uzkandziy alternatyvas ir labiau jsitraukti j savo mitybos jproc¢iy formavima.

Tikslas — supazindinti mokinius su sveikos mitybos principais, iSmokyti atskirti
sveikus ir maziau sveikus produktus, ugdyti gebéjima samoningai rinktis maista.

Priemoné:

v’ teorinis—praktinis uZsiémimas: trumpa diskusija, edukacinés uzduotys ir

komandinis darbas.

Pradiniy klasiy
moksleiviai




I sav.

Akcija
»NeuZzmirsk
stiklinés vandens*

Kovo 22 d. visame pasaulyje minima Pasauliné vandens diena. kurios tikslas —
atkreipti démesj | vandens svarba Zmonijai ir ja supanciai aplinkai. Vandens svarba
nenugin¢ijama, ji susijusi su zmogaus lgsteliy gyvybingumu, medziagy apykaita,
maistiniy medziagy perneSimu, kiino temperattiros reguliavimu ir $alinimo funkcijomis.

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis, vidutiniskai
per dieng reikia iSgerti apie 30 ml/1 kg kiino masés. Jei vaikas sveria, pavyzdziui, 20
kg, jis turéty per dieng isgerti tris stiklines vandens.

Tikslas: Atkreipti démesj | tai, kad vanduo kaip ir oras, yra pagrindinis gyvybés ir
geros sveikatos Saltinis.

Priemoné:

v vandens stotelé kur vaikai galés atsigerti jvairiy skoniy vandens:;

*kovo 22 d. — Pasauliné vandens diena

Visy amziaus grupiy
moksleiviai

1V sav.

Mokiniy atostogos

2027-03-22 — 2027-03-29

V sav.

Kaip apsisaugoti
nuo tuberkuliozés?

Kvépavimo organy tuberkuliozé, tai infekcine liga, kurig sukelia tuberkuliozes
mikobakterija (TM), plintanti per org su dalelémis. Pagrindinis TM Saltinis yra zmogus,
sergantis atvira plau¢iy tuberkuliozés forma. Negydomas tuberkulioze sergantis Zmogus
gali mirti ir uzkrésti daugybe aplinkiniy, todél svarbu Zinoti, kaip apsisaugoti nuo
grésmes susirgti.

Kovo 24 d. PSO sprendimu minima Tarptautiné tuberkuliozés diena, dar kitaip
vadinama ..Baltosios ramunés diena®.

Tikslas — supazindinti su tuberkuliozés simptomais ir ligos plitimu, pristatyti
profilaktines priemones.

Priemoné:

v' teorinis — praktinis uzsiémimas.

*kovo 24 d. — Tarptautiné tuberkuliozés diena

Mokyklos
bendruomené

BALANDIS

I-11
sav.

Sensoriniy jgudzZiy
lavinimas

Specialistai teigia. jog darni jutiminé veikla svarbi vaiky protiniy gebéjimy
vystymuisi. Vaikas su aplinka susipaZjsta per svarbiausius savo pojucius — ragaudamas,
liesdamas, uosdamas, matydamas, girdédamas, judédamas. Aplinkinio pasaulio ir saves
pazinimas jutimo organais vadinamas suvokimu. Dirgikliai, veikdami regos, klausos,
uoslés, skonio, lytéjimo organus, ugdo suvokimg, kurio déka vaikas geba atskirti tam
tikro daikto savybe, pvz:. spalva, garsa, temperattira, skoni, kvapa.

Tikslas — lavinti ir puoseléti vaiky pojuciy pasaulj.

Priemoné:

v’ teorinis-praktiniai uzsi¢émimai (lavinamieji jutimo organy zaidimai, pratimai).

Ikimokyklinio
amziaus vaikai




11 sav.

e

Danty prieziiira

Netinkama burnos higiena gali sukelti ne tik danty éduonj ar danteny ligas, bet ir
turéti jtakos bendrai organizmo sveikatai. Paauglystéje, kai formuojasi gyvenimo
jpro¢iai, svarbu iSmokti taisyklingos danty valymo technikos, pasirinkti tinkamas burnos
prieziiiros priemones ir Zinoti, kokie danty balinimo biidai yra saugiis. Papildomai verta
susipazinti su profesionaliomis burnos higienos procediromis — apnasy ir akmeny
Salinimu, fluoro procediiromis bei poliravimu — kurios padeda islaikyti sveika ir estetiSka
Sypseng.

Tikslas — ugdyti moksleiviy burnos higienos jgiidZius. suteikti Ziniy apie saugius
danty balinimo budus bei supazindinti su profesionaliomis burnos higienos
procediiromis, siekiant i§vengti burnos ertmés ligu.

Priemoné:

Teorinis—praktinis uzsiémimas

6-8 kl.

V-V
sav.

ISmaniyjy ekrany
Zala sveikatai

ISmanieji ekranai — tai telefony, planseciy, kompiuteriy ir kity skaitmeniniy jrenginiy
ekranai, kurie tapo neatsiejama kasdienio gyvenimo dalimi. Per ilgas laikas prie ekrany
gali neigiamai veikti vaiky regéjima, laikysena, miega, fizinj aktyvuma, démesio
koncentracijg ir emocing savijautg. Todél svarbu nuo mazens formuoti tinkamus ir
sveikatai palankius naudojimosi iSmaniaisiais jrenginiais jpro¢ius.

Tikslas — supazindinti pradiniy klasiy mokinius su per ilgo naudojimosi iSmaniaisiais
ekranais poveikiu sveikatai, mokyti taisyklingai ir saugiai naudotis iSmaniaisiais
jrenginiais bei skatinti daugiau laiko skirti judéjimui, poilsiui ir veikloms be ekrany.

Priemoné:
Teorinis—praktinis uzsiémimas, naudojant vaizding medziaga. diskusijas, Zaidimus ir
praktines uzduotis.

1-4 kl.

GEGUZE

1l sav.

Traumy ir
nelaimingy
atsitikimuy
prevencija

Ivykus nelaimei, Zmogaus buklé priklauso ne tik nuo patirty suzalojimy, bet ir nuo
laiku suteiktos pagalbos. Ji daznu atveju padeda nukentéjusiajam iSgyventi. palengvinti
nelaimés padarinius. Kaip zinia, atsitikus nelaimingam jvykiui, Salia suzaloto Zmogaus
pirmiausia atsiduria ne medikai, o nelaimés vietoje esantys zmoneés — suaugusieji, vaikai.
Bitent dél Sios prieZasties, labai svarbu nuo pat mazens vaikus mokyti kaip tinkamai
suteikti pirmaja pagalbg ir Sias zinias nuolat gilinti bei atnaujinti.

Tikslas — mokyti vaikus savo jégomis suteikti pirmaja pagalba.

Priemoné:

v teorinis uzsiémimas;

v' praktiniai uZsiémimai (Zaidimai su manekenu, zaizdy modeliais).

I- 1Ig Kkl

Pagal poreikj




1l sav.

Uzkreciamy ligy
profilaktika.
»Ranky plovimo
penkminuté®

Oda yra pats didziausias, besikeiciantis ir reguliariai atsinaujinantis Zmogaus organas.
Ant jos nuolat patenka jvairis terSalai bei gyvena ir dauginasi jvairtis mikroorganizmai,
patenkantys iS aplinkos.

Didelio susibiirimo vietose, tokiose kaip mokykla uzkreciamujy ligy grésmeés iSvengti
yra sunku. Vaikai daug bendrauja tarpusavyje, bégioja, liecia vienas kita, dalinasi
daiktais, todel susidaro palankios salygos plisti virusams ir bakterijoms. UZzsikreCiame
nesilaikant elementarios higienos: neplaunamos rankos, valgoma neplautos misko ir
sodo uogos, vaisiai, darzovés. Vienas efektyviausiy budy, kaip pasalinti jvairiy infekcijy
sukéléjus - plauti rankas.

Tikslas — skatinti visg mokyklos bendruomene aktyviai ir reguliariai riipintis savo
ranky higiena, siekiant sumazinti uzkreciamy ligu, tokiy, kaip virSutiniy kveépavimy taky
infekcijos, plitimg mokyklos bendruomengje.

Priemoneés:

v ranky plovimo ..penkminuté®.
*geguzés 5 d. — Pasauliné ranky higienos diena

1-4 kl.

w-v
sav.

Ploksciapédystés
prieZastys,
prevencija ir
gydymas

Zmogaus péda sudaro iSilginis vidinis, iSilginis iSorinis ir skersinis pédy skliautai.
Normaliai funkcionuojanti skliauty sistema padeda pédai atlaikyti tenkantj kriivj,
suteikia jai lankstumo bei stabilumo judéjimo metu. Ploks¢iapédyste (placiai vadinama -
pilnapadyste) yra dazniausiai pasitaikanti vaiky pédy deformacija, kuriai biidingas
sumazéjes arba visai iSnykes iSilginis arba skersinis skliautas, stebimas pédos
suplokstéjimas (pédos vidinio krasto nusileidimas).

Ji biina jgimta apie 5 proc. zmoniy ir jgyta apie 95 proc. visy atvejy. [gyta
ploks¢iapedysté gali susiformuoti dél keleto priezaséiy, tokiy kaip persirgtos ligos,
patirtos traumos, netinkamai parinkta avalyne ar kiino svoris. Dazniausiai nustatoma
ploks¢iapédystés priezastis yra pédos raumeny silpnumas, tonuso sumazéjimas.
Ankstyvoji  ploks¢iapédystés profilaktika gali sumazinti rizika su laiku jgyti
ploksciapédyste.

Tikslas - supazindinti vaikus su pédos struktiira, galimomis jos deformacijomis bei
profilaktinémis priemonémis.

Priemoné:

v praktinis uzsiémimas;
v lavinamieji zaidimai, specialtis pratimai.

2,3kl

12



BIRZELIS

I sav. Konkursas Valstybés remiama ir finansuojama vaiky kriiminiy danty silantavimo programa 1 kl.
wiilantams (toliau — programa) skirta 6-14 mety vaiky nuolatiniy kriiminiy danty kramtomujy
draugiskiausia pavirsiy éduonies prevencijai, Lietuvoje vykdoma nuo 2004 m., taciau vyko gana
klasé« vangiai.
Silantai — tai skysta plombiné medziaga, kuria uzpildomos nuolatiniy kriiminiy
*Vaiky kriiminiy danty vagelés. Taip dantys apsaugomi nuo danty éduonies. be to, juos lengviau valyti.
danty dengimo Silantais dengiami tik nesugede nuolatiniai dantys.
silantinémis 2014 m. pradéjus vykdyti konkursg ..Silantams draugisSkiausia klase®,
medziagomis pasinaudojusiy $ia programa vaiky Alytaus rajone skaicius iSaugo trigubai.
programa. Tikslas — skatinti vaiky kriminiy danty silantavima, siekiant islaikyti aktyvy Sios
programos testinuma.
Priemoné:
v testinis konkursas, kurio metu skatinamas vaiky kriiminiy danty silantavimas;
v esant poreikiui, vaikus silantuoti dantis lydi visuomenés sveikatos specialistas.
*Informuoti apie galimybe silantuoti dantis 6—14 mety amziaus moksleivius, kurie
anksciau néra dalyvave vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
programoje arba jy dantys néra silantuoti.
I-1 Saugi vasara Vasara — smagiausias mety laikas vaikams, taciau kartu ji kelia tam tikry pavoju: 1-4 kl.
sav. saulés nudegimus, jkaitusj asfalta, pavojuy prie vandens ar zaidziant lauke. Tik tinkamas

pasiruo$imas ir atsakingas elgesys gali uztikrinti, kad vasara biity linksma ir saugi.

Svarbu iSmokti laikytis pagrindiniy saugos taisykliy, Zinoti, kaip elgtis ekstremaliose
situacijose ir kada kreiptis pagalbos.

Tikslas — ugdyti vaiky sgmoninguma apie saugig elgseng vasaros metu, supazindinti
su pagrindinémis saugos taisyklémis lauke, vandenyje ir kelyje.

Priemoné:

v' teorinis—praktinis uzsiémimas (plakatai su saugios elgsenos pavyzdziais,
iliustracijos., zaidimy priemongs).




Il sav. | Fizinio aktyvumo Fizinis aktyvumas — griauc¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atliekant energijos | Visy amziaus grupiy
uzsiémimas suvartojimas yra didesnis negu ramybés biisenoje: padidéja Sirdies susitraukimo daznis, moksleiviai
parausta veido oda, suintensyvéja kvépavimas ir prakaitavimas. Moksliniais tyrimais
jrodyta, kad nuolatinis aerobinis fizinis kruvis sumazina rizika susirgti kai kuriomis
létinémis neinfekcinémis ligomis bei pagering bendra savijauta.

Tikslas: ugdyti vaiky poreikj buiti fiziskai aktyvesniems ir siekti, kad tai tapty
neatskiriama jy kasdienio gyvenimo dalimi.

Priemoné:

v' praktinis uzsiémimas
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